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44Ç¡¤à W¡Òã, 298Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
44 Kbq vog, 298Kbq aKgi

egiFyskq, ceD\b_kjg 25, 2021, TAWkM

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Monday,  January 25, 2021, Imphal

#-ëÞÊ ë³ì�\ì³–i¡
íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤áÅñ�à ³át¡A¡ W¡à¤à ë�ï¹àñ šàÚJ€¤à ³ì�ï t¡àá¹

³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅºƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¤áÅñKã ³�åñƒà "ì³à€-"A¡àÚ 
³¢¡³ W¡à�à ëºàÒüáÅ–ƒ¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú �å³ã€ JèáƒñKã Åãá\�¤à ëºàÒü¹Kà Úè³ì�àR¡ 
Jèáƒñ³v¡û¡Kã ºñì�à¹A¡šà "ì³à€-"A¡àÚáÅñ "Îå³-"Îå³ íšáÅÀAÃ¡¤áƒ ³ÒãA¡-³t¡àÒü ëW¡Àv¡ûå¡�à 
ºàÚ�à A¡Úà ëšàA¡ÒÀA—¡¤Kã ³¹³ *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú Òǘ £¡àº ³å̧ á�áÎšàº ëA¡àìšóàì¹Î��à º�àÒü 
&� á\ * J¹Kã Jèxàñƒà Úè³ì�àR¡ JèáƒñƒKã "ì³à€-"A¡àÚ ëJà³K€šKã ë�ï¹àñ ëºïJ€º¤Îå 
ëÞÊ ë³ì�\ì³–i¡A¡ã ³t¡ãA¡ W¡à¤à ë�ïáÅº "³à íºt¡¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú "ì³à€-"A¡àÚ ëJà³K€ºKà 
A¡à�¤à ³*ñƒà Åãá\�ƒå�à á¹ÎàÒüA¡º ët¡ï¤à �€yKà ¤àÒü* ¢¡áió¡ºàÒü\¹�áW¡ñ¤à ëÅ³—¤Kã ³t¡ãA¡ 
W¡à¤à ë�ïáÅº íºt¡¤�à ³¹A¡-³¹v¡û¡à "ì³à€-"A¡àÚ ×ì–ƒàA¡¢¡³Kã ³t¡àñƒà l¡üñJ€�¹A¡šKã 
³*ñ "³Îå ëÒA¡-ëÒA¡ l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú "³ì¹à³ƒà Òã¹³ Jèáƒñ³v¡û¡à šàA¡ Å�à Åãá\�á¹¤à šÃàáÊB¡ã 
ëšà€º³áÅñ�Îå ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡Ò�¤Kã ³¹³ *Òüá¹¡ú ‘šÃàáÊA¡ &–ƒ ëÒÂk¡ : ƒ áÒƒ� 
ëA¡àÊ *¢¡ & šÃàáÊA¡ šÃàì�i¡’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ÊáƒKã á¹ìšàió¡ "³�à ÒàÚ, ³¢¡³ A¡Úàƒà šàA¡ 
Å�à šÃàáÊB¡ã ëšà€º³ Åãá\�¹A¡šKã ³t¡àñƒà ³t¡ãA¡ W¡à¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJ€ìÒï‰¤áƒ 
"ìW¡ï¤à ×¸ì³� ëÒÂk¡ yû¡àÒüáÎÎ "³à ë�àA¡ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ³ã*Òü A¡Úà�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ëšà€º³ 
"³P¡³ Òã¹³ A¡Úàƒà šàA¡ Å�à Åãá\�á¹¤à šÃàáÊB¡ã ëšà€º³áÅñ�à #áÅñ, �åñáÅ€ "³áƒ 
íº¤àA¡ íºÒàl¡ü ëÅàA¡ÒÀv¡ûå¡�à ³ã*Òü¤ƒà ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�à *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚ�à "JR¡-
"îÒáÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¤á�¡ú šÃàáÊB¡ã ëšà€º³áÅñ ëÅ³-Åà¹A¡šƒKã ëÒï¹Kà Åãá\�¤à 
ëºàÒüƒå�à ºñì�àA¡Jø¤à ¢¡à*¤ƒà "ÎåB¡ã ³t¡ãA¡ Jèìƒàñ�ãá�ñR¡àÒü *Òü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ³ã*Òü¤ƒà 
A¡àáƒó*®¡àÑHå̧ º¹ áƒá\\, ëA¡�¹ "³áƒ *ìi¡àÒǘ ¶å̧ � A¡á–ƒÎ�áÅñ *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú 
ëšìi¡öàìA¡á³ìA¡º šÃà–i¡áÅñƒà šÃàáÊB¡ã ëšà€º³ šåì�àA¡šà ³t¡³ƒÎå ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü *Òü¤à 
A¡àáÎóì�àì\º A¡Úà �àìƒà¹A¡Òü¡ú Òã¹³ A¡Úàƒà ³ã*Òü¤�à šÃàáÊB¡ã ëšà€º³ Åãá\�¤�à ëÑÃà 
ëšàÒü\á�ñKã ³ìt¡ïP¡³ t¡š—à-t¡š—à ÒA¡W¡àñ ëÅàA¡ÒÀA¡Òü¡ú Åãá\�¤à ëºàÒü¹Kà ºñì�àA¡áJ¤à 
�€yKà í³ �àìƒàA¡áJ¤à ³t¡³ƒ�à "³åB¡à ëÒ�à Jèìƒàñ�ãá�ñR¡àÒü *Òü ÒàÚ�à "JR¡-"îÒáÅñ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³àìº³ƒà ëÒïá\³ ³ÒãA¡-³t¡àÒü�à ë�àA¡Ò�¤à �€t¡¤à ëA¡�¹, �ì´¶àÚKã ºàÚ�à 
"³Îåñ ƒàÒüì¤ái¡Î�áW¡ñ¤à ºàÚ�à �à¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ºáAÃ¡¤áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áÅñKã ³�åñƒà 
šàA¡ Å�à šÃàáÊB¡ã ëšà€º³ Åãá\�¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Úà³—à ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà 
³ÒãA¡-³t¡àÒü�à *ÒüÒÀA¡šà ºàÚ�àáÅñáƒ "¢¡¤à ³JºKã ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ W¡à¹Kà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú 
#-ëÞÊ "³Îåñ šÃàáÊA¡ ëÞÊ�à *ÒüÒÀA¡šà ºàÚ�àáÅñáƒ šèá� Wå¡�à ÅàìKà�ƒå�à íºKƒ¤à ³¹³—à 
Òã¹³áÎƒà "J�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡¢¡³ ë�àìAÃ¡¡ú

³ã*Òü A¡Úà�à Åãá\�¤à Úàƒ¤ƒKã ºñì�à¹A¡šà ÒüìºìCöàá�B¡ã *Òü¤à ëšà€º³áÅñ ³¢¡³ W¡à�à 
ëºàÒüáÅ�¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€t¡¤�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅºƒà "³Îåñ "ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ-�åñáÅ€t¡à 
W¡àl¡ü�à "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒÀA¡šà Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñ Òü�à ëi¡ìA—¡àìºàá\
Kã "ìÒàñ¤à A¡Úà íº¤ƒKã Úè³ì�àR¡ Jèáƒñƒà ÒüìºìCöàá�B¡ã ëšà€º³ Åãá\�¤Kã W¡àñ Þàñáº¡ú 
ÒüìºìCöàá�B¡ã ëšà€º³áÅñ Åà¤ƒà Åãá\�¹A¡šà ëA¡á³ìA¡ºáÅñ ëºàÚ��à ³Aåó¡¸á¹, ëA¡ƒá³Ú³ 
"³áƒ ëºƒ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡ "ì³à€-"A¡àÚ ³¹v¡û¡à Úà*JøKà "ìA¡àÚ¤Kã #áÅñ �åñáÅ€t¡à W¡àl¡ü�à 
"A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒÀáAÃ¡¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅºƒÎå W¡àl¡ü�à Åãñ�¹A¡šKà ëºàÚ��à ³Jº A¡ÚàKã 
ºàÚ�à *ÒüÒÀA—¡¤Kã ³¹³ *Òüá¹¡ú ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëºàÚÅR¡áÅñƒÎå 
#-ëÞÊ A¡Úà³¹ç¡³ íºá¹¡ú ÒàÚá¹¤à #-ëÞÊáÅñ "áÎ ³¢¡³ W¡à�à ëºàÒüáÅ�¤Kã ë�ï¹àñ ë�ïáÅº 
"³à ëÅ´¬à l¡üá‰¡ú ëÒïáJ¤à �å³ã€ J¹á�Kã ³³àR¡ƒà Òü´£¡àº ÒüÊ áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ��à 
ëºàÚÅR¡ "áÎƒà íº¤à #-ëÞÊ ³¢¡³ W¡à�à ³àR¡Ò��¤à ë�ï¹àñ šàÚJ€šà l¡üáJ¡ú ³áÎ³áv¡û¡ šèáA—¡ñ 
ë�ïK€á�ñR¡àÒüá�¡ú "ƒå³A¡šå "ìt¡à�à ëºàÚÅR¡áÅñƒà íºá¹¤à #-ëÞÊáÅñ "³áƒ  Úå³ì�àR¡ 
JèáƒñƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à #-ëÞÊáÅñ ³¢¡³ W¡à�à ëºàÒüáÅ��¤à íºR¡àA—¡à "J�¤à ë�ï¹àñ šàÚJ€šà 
l¡üá‰¡ú ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ #-ëÞÊ A¡ÚàÎå ëÎàáºƒ ëÞÊ *Òü�à "ƒå³ ëºï�¤Kã ³ìt¡ï "³à 
l¡üá¹¡ú ³áÎ³áv¡û¡ ºà�Ká�¡ú ³ìÒïÅàKã Jº "³áƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ìÅºƒà "A¡àÚ¤à A¡à ëÒ�à 
šã¹áv¡ûö¡îR¡ƒà íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤áÅñ�à ëÊi¡ "áÎƒÎå #-ëÞÊ ³¢¡³ W¡à�à ³àR¡Ò��¤à ë�ï¹àñ 
šàÚJ€šà ³ì�ï t¡àá¹¡ú 

ëºï³ãáÅñKã A¡àJº

- ël¡à. Î¹àñì�³ ë\Ñ¶à¹àá� -

‘á¹ñ ë¹ài¡’ "Þà�¤ãKã ®¡àÒü¹Î ºàÚ�à
(ë¢¡¤øåÞà¹ãƒà �à¤à "Þà�¤ã šà ¬́ãƒáƒ ºàÚ�àáÎ t¡à¤Kã W¡àñ Òî”‚)

ël¡à. &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ

l¡üîÒ W¡à¤Kã A¡à�¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à JR¡�¹A¡šKà ëºàÚ��à l¡üîÒ ÒàÚ¤áÎ ë�àñ³Kã W¡R¡‰¤à 
Úà‰¤à áW¡gàB¡ã ³W¡º "³à *Òüì¹¡ú l¡üîÒáÅñKã ³¹v¡û¡à "Þà�¤ã¤å J«àÒüƒKã ëÒ�à šàî³—, W¡�¢¡³ ëÒ�à 
íº, ³³º ÞàñÒü¡ú ÒüìTàºKã �€yKà šåáJøKã "ìA¡àÚ¤ƒà �à�¤ƒà �v¡�à R¡áÎáƒ "Þà�¤ãKã íÒìA¡àº 
*Òü�à �³—¤Îå Úà*ì¹¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à l¡üîÒ "³à *Òüì¹¡ú

"Þà�¤ã šà ¬́ãƒà t¡à¤à ºàÚ�à ³Úà³ "³Kã ³�åñƒà ®¡àÒü¹Î�à ë�àA¡Ò�¤à ‘šàšàÚà á¹ñ ë¹ài¡’ 
ÒàÚ¤áÎ "Þà�¤ã šà ¬́ãƒà ®¡àÒü¹Î�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à Åà�ã¤à ºàÚ�à 
"³á�¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �àJø¤à šà ¬́ãƒå ¢¡Ò�¤à R¡³ìƒ¡ú ºàÚ�àáÎ šà ¬́ã "³ƒKã šà ¬́ã "³ƒà Åì–
ƒà¹v¡ûå¡�à �àá¹¤à šà ¬́ã šè³—³A¡ ºàÚ�à "áÎ�à �àÒ�¤à R¡´¶ã¡ú ºàÚ�à "áÎ¤å R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡ ¬́à 
šà ¬́ã ³Jº (Resistant or Tolerant Cultivar) "³v¡à íºáy¡ú ³¹³ "áÎ�à ºàÚ�à "áÎKã 
ºàÚ*ñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³Jà t¡à�à Åì–ƒà¹v¡û¡�¤à ëÒà€�ìÒï¤�à ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

ºàÚ*ñ :- ³�A¡ �ñ¤à šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ Jåáƒñ ÒàÚ¤áƒ ³�à, ³ìJàA¡, ³îÒ "³Îåñ ³t¡àñƒà 
ºàÚ�àáÎKã ºàÚ*ñ l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñ ëºïá¹¤à ³�àƒà ÒüÒà� Òà�à l¡üÒü¡ú ë�ïá¹¤à 
³�àáÅñKã ³Wå¡ t¡àÒü�¹A¡Òü, �àšå ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³�àKã ³áÅñáÅñ (ë®¡¸�) ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü¤à 
ëÒï¹A¡Òü¡ú ³�àKã ³áW¡ ³áW¡ƒà Åñá\�¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú

³�àKã ³t¡àÒü �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ ëA¡à�J€áº¡ú ³�à Úà€šKã ³Åãñ ëÒ�K€áº, W¡àñ ³à�ìƒ¡ú ³*ñ 
A¡àÚ¹A¡Òü¡ú "á¹¤à ³�àKã ³t¡àÒü �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ�à ëÒ�à ëA¡à�áÅáÀ¡ú ³�à ³Åãñ Ò”‚�à Ç¡ñá\�¤à 
íº¡ú

šàáÀ¤à ³îÒáÅñ ášA¡Òü, ³*ñ A¡àÚ�à íº, ëÚà�¤ƒà áÅ€A¡ƒ¤à ³àì–ƒ¡ú �åá³€ 15 ³šèñ ¢¡à¹¤à 
l¡üîÒáÅñƒà íº¹A¡Òü¡ú ëA¡àÒüì¹àA¡ ëA¡àÒüì¹àA¡ ëA¡àÒü�à ëÚA¡šà ³à�¤à ƒàKáÅñÎå á³áºá³i¡¹ "³à 
³JàÚ³åv¡û¡ñ W¡à*Ká�¡ú "Þà�¤ã W¡à*J€ºA¡šKà ëºàÚ��à "ìA¡àÚ¤à ƒàKáÅñÎå W¡à*J€ºA¡Òü, 
á³áºá³i¡¹ 25 ¢¡à*¤à W¡à*�à ëÚA¡šà ³àÀA¡Òü¡ú ³åÀ¤à ³t¡³ƒáƒ ƒàKáÅñ l¡ü¤à ÞàÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
"Þà�¤ãáÅñ ëJàìv¡û¡àv¡ûå¡�à ëÚñ¤ƒà ³�åñƒà á¹ñáÅñKã ³á³ W¡àl¡ü�à íº¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à 
"Þà�¤ãáÅñKã ëšàìxàA¡ Òî”‚¡ú ëºàÚ��à l¡üîÒ "ƒå �ǻ ¬à Þà€áº¡ú

R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ :- 1) ºàÚ�à "áÎ ³¹ê¡ƒKã ëW¡�¹A¡šà �ìv¡¡ú W¡à¹à ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà ášáAÃ¡¤à 
W¡à¹àáÅñƒà ³áÒ Wå¡�ã t¡ãºáÅñ�à ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒà¹v¡û¡�¤à ��-Þç¡®¡� ëAÃ¡à��à Aå¡šáÅ–ƒå�à W¡à¹à 
ëÅ³Ká�¡ú

2) Òà��à ëÅ Ã́¤à W¡à¹àáÅñ ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒà �àìƒàA¡š�à šà ¬́ã ³Åà ¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à ºàÚ�à 
³JºáÎ t¡à¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú W¡à*J€šà º³áÅñƒáƒ šàšàÚà á¹ñ ëÑšài¡ ®¡àÒü¹Î ášKã J¹à J¹à ëÅà�¤à 
ëÊö�áÅñ Åãá\î�¡ú "Þà�¤ã šà ¬́ã�à ášáAÃ¡îR¡, ³�à "×³³åv¡û¡à R¡àÒüá¹îR¡ƒà ÒàÚá¹¤à "ìÅà�¤à 
ëÊö�áÅñ "áÎ A¡àšáÅ� W¡àÒüáÅáÀ¡ú �åá³€ 15á�³åA¡ íº¹Kà "³åA¡ Ò�à W¡àÒüáÅÀ¤à (innoculate) 

³tå¡ñƒà W¡à¹àáÅñ áºñì�àA¡šKã �¤A¡ ët¡ïÒü¡ú šà ¬́ãáÅñ¤å ºàÚ�à "áÎƒà íÒ�ÒáÀ¡ú ³tå¡ñƒà "A¡�¤à 
ëÊö�¤åÎå J¹³îJ R¡àA¡ì�àA¡W¡¤à R¡³ÒáÀ¡ú

3) ºàÚ�à ëW¡À¤à šà ¬́ãáÅñ Úàá¹¤³îJ ¢å¡ìv¡û¡àA¡šãKá�¡ú
šà ¬́ãáÅñ "ƒå¤å šàÀA¡áJKá�, W¡à*¹A¡áJKá� J�à � ¬́ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³Jà t¡à�à Åì–ƒàA¡áJƒ�¤à 

ëÒà€�Ká�¡ú
4) \åºàÒü �à "³Îåñ *ìCà¤¹ �àƒà "Þà�¤ã �àì¹àÒüáÎ¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒà �à¤�à ºàÚ�à t¡à¤à 

Òî”‚ "³Îåñ ëšàìxàA¡ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú
5) šà ¬́ã�à #áÅñ ¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒÎå šà ¬́ãKã #áÅñ Þàv¡�¤à ëÒà€�Ká�¡ú "Þà�¤ãƒà #áÅñ 

ëÒ�¤à Úà‰¤Îå, Þà€šÎå Úàìƒ, šà ¬́ã ³Åà ëÅàáÀ, ºàÚ�à t¡à¤à ëÒÀA¡Òü¡ú šàî ¬́ "³à á�ƒå�à 
#áÅñ Þà€ÒìÀàÒüáÎ¡ú #áÅñ ÒàšÃ́ ¬à šÃàáÊA¡ ë¤àjºáÅñƒà ášA—¡à ×€šã¹Kà íÒìJàR¡ƒà � ¬́ãƒå�à á‰š 
Òüá¹ìKÎ�Kã ³*ñƒà #áÅñ šã¤ã¤à ÚàÒü¡ú

6) ³�àA¡ �A¡šà ³¹ã W¡€šà šà ¬́ãáÅñ Jåƒ³ *Òü�à �¤ã, ³àÒüì¹�, t¡¤ÿ¤åó\ "³Îåñ ƒÎAå¡Î�áW¡ñ¤à 
šà ¬́ãáÅñ �à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ãáÅñáÎƒÎå ºàÚ�àáÅñ "áÎ t¡àKáÀ¡ú šà ¬́ã ³Jº 
"³ƒKã "ìt¡à�à šà ¬́ã ³Jº "³ƒà ëºï�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎƒà �v¡�à Jàì³� "áÅ�¤à, ÒãƒàA¡ ³�à, 
ë³àì¹àA—¡áW¡ñ¤à šà ¬́ãáÅñKÎå �A—¡à �à¤Îå ºàÚ�à "áÎ šà ¬́ã ³Jº "³ƒKã šà ¬́ã ³Jº "³ƒà ºàÚ�à 
Åì–ƒàA¡Òü¡ú ³áÎƒà �v¡�à šàšàÚà A¡ºó ÒàÚ¤à ³�à Aå¡€Å�¤ã ºàÚ�àƒåÎå ëºï�¤à R¡´¶ã¡ú

7) ÞàáÒA¡ t¡ãº, ÔàÒüi¡ ¢Ã¡àÒü�áW¡ñ¤à ³Òã Wå¡�ã t¡ãºáÅñ "áÎ�à ºàÚ�àáÅñ "áÎ Åì–ƒàA¡šà ³¹³—à 
t¡ãºáÅñ¤å Òà€�¤à ³Jº A¡ÚàKã ÒãƒàA¡ A¡à�ã¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤ƒà "A¡àÚ¤à šãƒ¤à *ìKóá�A¡ *Òü¤à 
Vertiguard (Verticillium lecani) Nøà³ 50 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àB¡á�¡ú

á�³ *Òüº á³áºáºi¡¹ 15 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà ³¹A¡ ³¹v¡û¡à A¡àšì�àA¡šà ³Òã 
Wå¡�à t¡ãºáÅñ t¡à¤à Òî”‚¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ "ît¡ šà ¬́ãƒà A¡à�¤à ¢¡ñ¤Kã W¡àñƒå³áv¡û¡ "Þà�¤ãƒáƒ ¢¡ñìƒ¡ú 
"Þà�¤ã šà ¬́ãƒáƒ ÞàáÒA¡áÅñ ³W¡à ëšàìv¡û¡ ÒàÚ¤à á¹ìšàió¡ ët¡ï�¤Îå íºá¹¡ú

ºàÚ�à t¡ãº�à R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤á� ÒàÚƒå�à ÒãƒàA¡Jv¡û¡Kã ³ìt¡ñ ëºï¤Kã ³t¡³ ëÒìÀ¡ú "ìt¡à�à 
�¤A¡ ë�ï¹³ A¡ÚàKã ³ìt¡ñ�à ºàÚ�à "áÎ Ò”‚Ò�¤à "³áƒ ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤à šè�à 
ëÒà€�á³�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

Òüá–ƒÚà "áÎ ³àìº³Kã *Òü�à ÒÞàÒü �à¤à º³ "³Îåñ J«àÒüƒKã Úà³—à ÒÞàÒü šåì�àA¡šà íº¤àA¡ 
"³à *Òü\¹¤Îå ÒÞàÒü W¡à¤à ³ãKã ³Åãñ Úà ¬́�à ³¹³ *Òüƒå�à ³šà� íº¤àv¡û¡Kã Úà Ã́¤à ÒÞàÒüKã 
³JºáÅñ šåáÅÀáAÃ¡¡ú ëÒ�K€áº¤à ³ãáÅñKà W¡à��à ëšàìxàA¡ìÒ�K€šà R¡³ƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 
Aå¡³\à 1960ƒà ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ÒÞàÒü Nøà³ 65.5Kã W¡àñƒà ¢¡ñº ¬́ƒå Aå¡³\à 2015ƒà ³ã "³�à 
ë�àñ³ƒà W¡àñW¡v¡à Nøà³ 30Kã ³Jàƒà �åñìº¡ú ³áÎÎå W¡àñW¡€A¡ã Þà¢¡³á�¡ú "ƒå¤å ºàÚ¹¤Kã š�îJ 
³Jàƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ ÒÞàÒüKã ³³º�à "át¡Úà šA—¡à ÞàñáJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ÒÞàÒü íºƒå�à W¡à¤à 
R¡³ƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšøàái¡� "³Îåñ A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ "áÎ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àv¡û¡Kã 
¢¡ñ�¤à ëÒà€�á¹¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒüKã ³JºáÅñ�à ³ã*Òü¤ƒà ëšøàái¡�, &á³ì�à &áÎƒ, ³áÅñKã Å¹ç¡A¡ 
(¢¡àÒü¤¹) "³áƒ ³áW¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ Úà*¤à ëšà€º³áÅñ (á³�ì¹º) šã¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒü ³JºáÅñƒà Úà*á¹¤à ëšøàái¡�, "šè�¤à ³áÅñ (Total fi bre) "³Îåñ 
tå¡ ¬́à R¡ ¬́à ³áÅñ (Dietary fi ber) 

ÒÞàÒüKã ³Jº  W¡àƒà Úà*¤à  W¡àƒà Úà*¤à  W¡àƒà Úà*¤à
  ëšøàái¡�Kã W¡àñ  "šè�¤à ³áÅñKã  tå¡ ¬́à R¡ ¬́à ³áÅñ
   W¡àñ (Total fi ber)  Kã W¡àñ (Dietary fi ber)

ÒÞàÒü W¡à�à 31.2 60.1-60.2 25.6
ÒÞàÒü ³àÒüì¹àñá¤ 31.0 57.3-58.7 15
ÒÞàÒü ³åA¡ 24.5 53.3-58.7 15.2
ÅìKàº ÒÞàÒü 24.0 - -
³åìÅàá¹ 25.1 - 11.7
ÒÞàÒü "Åàñ¤ã 24.0 - -
ëA¡àáº ÒÞàÒü  23.9 56.3-60.5 25.4

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒÞàÒüKã ³¹ç¡ *Òü¤à
(¹à\³à)
ÒÞàÒü ³Uº 23.1 - 16.7
ëšøàái¡� : ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒüKã ³JºáÅñƒà Úà*¤à ëšøàái¡�Kã W¡àñ ³à�‰¤Îå Åà-R¡à 

áºA—¡à/W¡àƒ¤à Òüá–ƒÚàP¡ ¬́à ³¢¡³ƒáƒ ÒÞàÒü�à ³ã*Òü¤Kã ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšøàái¡�Kã Å¹ç¡A¡ ¢¡ñ�¤à šàî ¬́ 
*Òüá¹¡ú ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àv¡û¡à Úà*¤à ëšøàái¡�Kã Å¹ç¡v¡û¡Kã ÒÞàÒüƒà Úà*¤à ëšøàái¡��à Å¹ç¡A¡ "×³P¡ ¬́à 
*Òü¡ú W¡š ³à�¤à ÒÞàÒüKã A¡àR¡ºèšA¡ã ³�åñƒà íº¤à ÒÞàÒüáÅñƒà ³Jº ëJ�¤�Îå ëšøàái¡� Úà*¤Kã 
W¡àñ ëJ�¤à ÚàÒü¡ú

"³ì¹à³ƒà "³åA¡ ÒÞàÒüáÅñƒà ÒàášÃ¤à Òà¹Kã ³Jº "³Îåñ W¡àñ ëJ�¤�à ëšøàái¡� Úà*¤Kã W¡àñƒà 
ëJ�ÒáÀ¡ú "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ÒÞàÒü ³JºáÅñáƒ �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ¢¡àƒå�à Åãá\�¤à R¡ ¬́�à ³¹³ 
*Òüƒå�à �àÒüìyàì\� "áÎ W¡àñ Úà³—à Òàìœ¡ú "ƒå¤å �åñáÅv¡Kã �àÒüìyàì\� ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡à¤à R¡³ƒ¤à 
ëA¡àáº ÒÞàÒü (¹à\³à) P¡ ¬́à ÒÞàÒü ³JºáÅñáƒ ë¢¡ï, ëK×, Wå¡\àv¡û¡à ÒàášÃ¤à �àÒüìyàì\�Kã W¡àñ 
"ƒå ëÚï�à ÒàšÃ¤à A¡à–ƒà ëšøàái¡�Kã W¡àñ "áÎ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ÒÞàÒü �àá¤¤à ³t¡³ƒà ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã 
W¡àñ Þàñ�à Òà�à, ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã Òà¹Kà ëA¡à��à ë¢¡àÎ¢¡¹Îšå tå¡³Ò�¤à R¡ ¬́à "áÒñ¤à \ã¤áÅñ 
ÒÞàÒü ³¹ê¡ƒà ët¡à€ºKà �àá¤¤à �€yKà Îº¢¡¹ "³Îåñ á\S¡ Úà*¤à Òà¹áÅñ ÒÞàÒü �à¤ƒà Òà�ã¤�à 
ëºàB¡ìƒïá¹¤à ÒÞàÒü ³¹ê¡áÅñƒà ëšøàái¡� Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñJ€áº¡ú

³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ÅàK€šƒà W¡R¡áº¤à J«àÒüƒKã ášA¡šà ëšà€º³ "³à *Òüá¹¤à ëÎºáÅñ 
ÅàK€šƒà ëšøàái¡� Úà*á¹¤á�¡ú ëÎºáÅñKã "ìt¡A¡ "A¡àÚ ëÅ³K€šà, "ì�ï¤à ëÎºáÅñ 
ëšàA¡ì�àA¡šƒà ëšøàái¡� "áÎ Úà*‰¤à Úà‰¤à ëšà€º³ "³á�¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ Òü�J€ºáAÃ¡¤à 
"R¡àñáÅñ, ³ãì¹à�¤ã "³áƒ ëJà³á\ñ¤ã ³³àáÅñƒà ëšøàái¡� ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*¤à áW¡gàA¡áÅñ á�ñá��à 
šã\¤ãKƒ¤á�¡ú ³ã "³�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëA¡ìºàá¹Kã W¡àñ W¡àƒà 10-35áƒ ëšøàái¡� 
*ÒüKƒ¤á�¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèšáÅñ�à ë�àñ³ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšøàái¡�Kã W¡àñ :-
W¡Òã "³Îåñ ³ã*Òü A¡àR¡ºèš       ëšøàái¡�Kã W¡àñ
            (Nøà³)

¤àƒó ¢Ãå¡ �€yKà &á®¡Úà� Òü�¢Ãå¡&gà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ºàÚ�à ³Jº "áÎ ®¡àÒü¹Î�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�à 
³Jº "³á�¡ú ¤àƒó ¢Ãå¡ ë�àA¡ÒáÀ¤à ®¡àÒü¹ÎáÎ ³Jº Úà´¶ã¡ú J¹à "³áƒ ³ã*Òü¤ƒà "A¡àÚ¤à šãìƒ "ƒå¤å 
®¡àÒü¹Î J¹à ÒàÚ¤áƒ H

5
N

1
 "³áƒ H

7
 N

9
 áƒ ³ã*Òü¤ƒà ëÒ�à Åàá�¤à ³*ñƒà ºàÚ�à Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú 

ÒüÒà� Òà�à ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñáÎ W¡àÒü�àKã Màñì\ï ëšøàá®¡�t¡à Úà³—à Åàá�¹¤à ³ÒãA¡ ³Jº H
5
N

1
 

®¡àÒü¹ÎáÎ Úè³ƒà ëÚàA¡šà A¡àR¡R¡àƒKã "àÒüìÎàìºi¡ ët¡ïÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒ�à ¤àƒó ¢Ãå¡áÎ ÒüÒà� Òà�à ³Òà¹àÊöKã 
��ƒå¤à¹ áƒáÊöCt¡à Aå¡³\à 2006 A¡ã ë¢¡¤øåÞà¹ã 16 t¡à ë�àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú

¤àƒó ¢Ãå¡ ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡áÅñáÎ º³ºB¡ã l¡üìW¡A¡áÅñƒà ³Åàƒà Úà*¹Kà íº¤�à ³ìJàÚ�à Úè³ƒà 
ëÚàáAÃ¡¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³áW¡gàA¡ "³áƒ #áÅñƒà A¡–i¡àá³ì�i¡ ët¡ïƒå�à ëÚ� R¡à�åáÅñ�à W¡àáÅ–ƒå�à 
ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³ÒãA¡ ëW¡À¤à l¡üìW¡A¡áÅñ�à ³¢¡³ "³ƒKã ³¢¡³ "³ƒà W¡€ì�àA¡ 
W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà �€yKà "�à¤à ëÚ� R¡à�åáÅñ šå¤à KàØãƒà íºìÒïá¹¤à ³ÒãA¡áÅñáÎ ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà 
Åì–ƒà¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàR¡Òü¡ú ³áošå¹ƒÎå ÒüÒà� Òà�à Aå¡³\à 2007 A¡ã \åºàÒü 7 t¡à ¤àƒó ¢Ãå¡Kã 
ºàÚ�àáÎ Òǘ £¡àº ÒüÊA¡ã W¡ãñî³ì¹àñƒKã Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎƒà �åá³€ 3 á�Kã ³�åñƒà ëÚ� 144 Kã ³�åñƒà 
ëÚ� 132 áÅá¹¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰¤ƒà Aå¡³\à 2015 Kã &ášøº �àƒà "³åA¡ "àÒü áÎ & "à¹ 
ºì´£¡ºƒKãÎå ºàÚ�àáÎ ëÒï¹A¡áJ¡ú
¤àƒó ¢Ãå¡ ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡šKã ³Jº A¡Úà "³à íº¡ú ³ìJàÚáÅñƒå ³Jàƒà �³\á¹ @-

(1) "�à¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³á�-³ÚåñƒKã ºàÚ�àáÎ ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡ A¡Úà "³�à �àƒ¤à ëÚ� 
R¡à�åáÅñƒà Åì–ƒàA—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú (2) º³ "³ƒKã "³ƒà ëA¡àÚšàÒü šàÒüƒå�à íº¤à 
#áÅñƒà W¡àv¡û¡à¤à º³ºB¡ã l¡üìW¡A¡áÅñ ³šèñ *Òü�à º³ R¡à�åáÅñ "áÎ ºàÚ�à "áÎ �àK™KÎå ºàÚ�à "áÎ¤å 
ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡áÅñ ³Åàƒà Úà*ƒå�à šå¤à l¡üìW¡A¡áÅñá�¡ú ³ìJàÚ�à ÒA¡ì�ñ��à �€yKà �àìA¡àÚ��à 
Å³—¹ç¡¤ƒKã Úè³ƒà ëÚàA¡šà ëÚ� R¡à�åáÅñ "áÎƒà ¤àƒó ¢Ãå¡ �àÒÀA¡Òü¡ú (3) ëÚ� R¡à�åKã ³áW¡gàA¡áÅñ, 
¢¡à³óKã ³ìšà€ ³îW¡, KàØã�à W¡ãñ¤ƒÎå ³ÒãA¡ "áÎ Åì–ƒàv¡ûå¡�à ºàÚ�à "áÎ �àƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà �àÒáÀ¡ú 
(4) "�à¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ¢¡à³óáÅñƒà W¡€ºå¤à ³ãáÅñKã ³á¢¡ ³ì¹àºáÅñƒà ³ÒãA¡ "áÎ šAÃ¡v¡ûå¡�à 
³áÎ�à "ìt¡à�à �àƒ¤à ëÚ� R¡à�åKã ¢¡à³óáÅñƒà W¡R¡ºå¤ƒà ³ÒãA¡áÅñáÎ Åì–ƒà¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à 
*ÒüÒáÀ¡ú (5) ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒKã ¢¡¹AÃ¡¤à ëÚ� R¡à�åáÅñƒÎå ³t¡³ Åàñ�à ÒàÚ¤áƒ �à "×³ ¢¡à*¤à 
³ÒãA¡áÎ íºƒå�à ³ÒãA¡ ëW¡�¤à l¡üìW¡A¡ *Òüƒå�à íº¡ú "áÎP¡́ ¬à ³¢¡³ "áÎƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ "³ƒà 
ëÚ¹ç¡³, ëÚ�à*, ³Åà *Òü�à šå¤ƒà ³ÒãA¡ "áÎ ëºàÒü�¹v¡ûå¡�à ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú (6) "áÒñ¤à ëÚ� 
R¡à�å ëÚà�¢¡³áÅñ "áÎ ºàÚ�à "áÎ¤å Åì–ƒàA—¡¤Kã J«àÒüƒKã JåìƒàñW¡à¤à ³¢¡³ "³Îå *Òüá¹¡ú

¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñ @-¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñáÎ "ìt¡à�à ºàÚ�àKã ºàÚ*ñáÅñKà W¡³³—¤à ë�àv¡û¡¤áƒ �ìv¡ "ƒå¤å 
R¡�à JR¡ìƒàA¡ìÒï¤à "³áƒ ët¡àR¡à�¤à ºàÚ*ñ *ÒüìÒï¹Káƒ R¡�à ºàÚ�àáÎƒKã ëW¡A¡áÅºìÒï¤à R¡³Ká�¡ú

ºàÚ�àáÎKã ºàÚ*ñáÎ ³Jº Úà´¶ã¡ú ³áÎƒà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ ÒàÚ¤áƒ "ìt¡à�à ºàÚ�à íº¹ ¬́à 
Úà*¹A¡šà, ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³ÅàKã W¡Òã, ³ìJàÚ�à íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "³áƒ ºàÚ�à "áÎ¤å 
ë�àA¡ÒáÀ¤à ®¡àÒü¹ÎA¡ã Î¤i¡àÒüšáÅñKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú

J¹à Åàá�¤à ³*ñƒà *Òü¹Káƒ ºàÚ�àáÎ ºàÚ*ñ ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ºàÚ*ñ l¡ü€v¡�à šàv¡û¡A—¡�à áÅ¤à 
Úà*Òü "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ J¹à ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ @-

¤àƒó ¢Ãå¡
F ³ìA¡àA¡, ³ã€šà�, ³ìyàA¡, ³ìJàR¡ ëšàAÃ¡A¡šà
F ³Åà ëÅà”‚¹A¡šà
F ëÚ�Kã ³ìyàA¡ "³áƒ ³ìJàR¡ Åñá\ÀA¡šà
F ³¹ç¡³ ëA¡àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà
F ³¹ç¡³Kã ³Aå¡ƒå šà�¹A¡šà
F #áÅñ *Òü�à ³ìJàR¡ Òà³�¹A¡šà
F Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¹A¡šà
F W¡àá�ñ �áA—¡ñƒ¤à
F ³ìJàR¡ šR¡�¹A¡šà
ºàÚ�àáÎ J¹à Ò”‚¤à ³*ñƒáƒ- F ëºàA¡ Jå¤à, �àìt¡à� ³Òã ëW¡�¤à
F ³³àÚ ëšà³J€šà
F �¤óA¡ã ºàìÚñ l¡ü¹A¡šà
F l¡àÒüá¹Úà ët¡ï¤à
¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ�àáÎ "�à¤à ëÚ� R¡à�åƒKã ³ã*Òü¤ƒà ëºïî� "ƒå¤å "�à¤à ³ãƒKã "ìt¡à�à ³ã "³ƒáƒ 

ëºï�ìƒ¡ú ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ�àáÎ ³ã*Òü¤ƒà ëºï�¤à ³t¡³ƒà ³ÒãA¡ W¡À¤à ³ãƒå áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú
Åàá�¤à ³*ñKã "�à¤ƒáƒ áÅ¤Kã W¡àñáÎ W¡àƒà 90 ƒKã 100 ¢¡à*¤à *Òü "ƒåKà J¹à Ò”‚¤à 

³*ñKã ºàÚ�à "áÎƒáƒ áÅ¤Kã W¡àñ ë�àÒü�à íºìt¡¡ú "ƒå¤å áA¡á�ñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ Ò”‚¤à ³*ñKã ºàÚ�à 
ë�àA¡ÒáÀ¤à ³áÒA¡ "áÎ�à �à t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà Åàá�¤à ³*ñKã ºàÚ�à ë�àA¡Ò�¤à ³ÒãB¡ã ³šàUº 
ºàv¡ûå¡�à Åàá��à "³àñ "t¡à ë�àA¡Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "³Kã á¹ìšàió¡ íºá¹¡ú

R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ @ ³ãÚà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ëÚ� R¡à�å ëºàÒüá¤á¹¤áÅñ�à ³t¡³ šè³—³v¡û¡à 
³ÅàKã ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³¹v¡û¡à ¤àƒó ¢Ãå¡ "áÎ �à¤Kã áW¡ñ�¤à íº¤øà ÒàÚ¤ƒå Aå¡š—à ëÅ�¤ã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à 
íº¡ú A¡á¹P¡́ ¬à áW¡ñ�¤à Úà¤à ëÒA¡ Úà*¹A¡šKà Jåƒv¡û¡à "�à¤áÅñƒå ët¡àR¡à�à ³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà � ¬́ãKá� 
"³áƒ ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à ë®¡ái¡á¹�á¹ áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñKà t¡à�ƒå�à "³áƒ Jåƒv¡û¡à ë�ñ�¤à 
R¡³—¤à ³ãAå¡š �à×³ ëÅ�ƒå�à íº�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú

ºàÚ�à "áÎKã ºàÚW¡€áÎ Jåƒv¡û¡à ë�à¹v¡ûå¡�à ëÚ� R¡à�å A¡Úà³¹ç¡³ áÅ¤à  t¡à¹Káƒ íºìÒïá¹¤à ëÚ� 
R¡à�åáÅñ "³áƒ "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëÚ� R¡à�åáÅñ Jåƒv¡û¡à Òà€ìt¡àA¡šã¹Kà ³¢¡³ W¡à�à ¢å¡́ ¬ã¤à �€yKà 
í³ �àìƒàA¡šãKá�¡ú

- "áÎP¡́ ¬à ³t¡³áÎ ëÚï¹AÃ¡Káƒ ëÚ� R¡à�åáÅñ ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à Úàìƒ ú
- ëÚ� R¡à�åáÅñ�à íº¹á Ã́¤à ³ìA¡à�áÅñƒå ál¡ÎÒü�ì¢¡ìC� Åãá\�ƒå�à ëÅñìƒàA¡šãKá�¡ú ³áÎ�à 

³ÒãB¡ã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú
- ºàÚ�à "áÎ¤å Åì–ƒà¹áAÃ¡¤à ³¢¡³ƒå �ãñá��à "JR¡ "îÒáÅñKà  t¡à�ƒå�à JR¡ìƒàAÃ¡Kà ³àKã 

Òü�ì¢¡G� ët¡ï¹A¡šKã ³¢¡³áÅñ JR¡ìƒàA¡šã¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
³¢¡³áÎƒáƒ ái¡A¡à �à¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤á��à ëW¡A¡áÅ�à ºå �à�à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³ìA¡à�áÅñ 

� ¬́ãKá� "³áƒ "ìt¡à�à l¡üìW¡A¡ ÞàÚàáÅñ W¡R¡ºv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú J«àÒüƒKã ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ ëÚ� 
R¡à�å ëÅ�¤ãá¹¤à ³šåáÅñƒà  ³ìJàÚ�à ëÅ€ W¡àá¹¤à á¢¡ì¹àºáÅñƒå ºå �à�à ëÅ€šãKá� "³áƒ ³ìA¡à� 
³�åñƒà ët¡àñºKà W¡R¡Kìƒïá¹¤à ëJàR¡l¡üštå¡ ál¡ÎÒü�ì¢¡C–i¡t¡à ºåšÃKà W¡R¡¤ãKá�¡ú=

W¡Òã 4Kã ³JàKã "R¡àñ              13
W¡Òã 4-8Kã "R¡àñ             19
W¡Òã 9-13Kã "R¡àñ              34
W¡Òã 14Kã ³�B¡ã �åšã "³Îåñ �åšã³W¡à              46
W¡Òã 14-18Kã �åšà³W¡à              52
W¡Òã 19Kã ³�B¡ã �åšà              56
³ãì¹à�¤ã �åšã              50
�à Úà Ã́¤ã ³³à "³áƒ ëJà³á\ñ¤ã ³³à              74
&á³ì�à &áÎƒÎ :- ÒÞàÒüƒKã ¢¡ñKìƒïá¹¤à ëšøàái¡�ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &á³ì�à &áÎƒ 

³Jº A¡Úà "³à Úà*á¹¡ú W¡àñ Úà³\‰¤Îå ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à "ìt¡à�à "³v¡�à ³×€ 
áÅ�¤à Úàƒ¤à &á³ì�à &áÎƒ 9 ³A¡ ÒÞàÒüKã ëšøàái¡�ƒKã ¢¡ñÒü¡ú ëºàÚ�-ëºàÚ��à "ìt¡à�à &á³ì�à 
&áÎƒA¡ã ³Jº 12 "³Îå ÒÞàÒüKã ëšøàái¡�ƒà Úà*á¹¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñKã 
³�åñƒà ºàÒüáÎ��à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà ëA¡ºáÎÚ³ Wå¡šáÅ�¤à, Åàìƒàñ ëÅ³K€šà, "ìÅàA¡ "š�ƒKã 
*ÒüáÅ�Ò�¤à, ëÒàì³óà� "³áƒ &gàÒü³ ëÅ ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "³ì¹à³ƒà ºàÒüáÎ� ³¹àñ A¡àÚ�à 
Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡à¤�à šèáA—¡ñ ÞàJº ºàñt¡A—¡¤à ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Methionine ëA¡ï¤à &á³ì�à 
&áÎƒ "áÎ�à Úå�à ³¹³ *Òü¹Kà áº®¡¹ ëÅàA¡Ò�Kƒ¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ Cys-

teine ëA¡ï¤à &á³ì�à &áÎƒt¡Kã ëÅ³ìƒàA¡šà Acetyl cysteine  ëA¡ï¤à ÒãƒàA¡ ³Jº "áÎ�à 
ëš¹àáÎt¡àì³àº ëÒ�à W¡à¤ƒKã ë�àA¡Ò�¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ ºàìÚñ¤ƒà Åãá\î�¡ú 

³áÅñ (¢¡àÒü¤¹) :- ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ÒÞàÒü ³JºáÅñƒà tå¡ ¬́à R¡ ¬́à "³Îåñ R¡³ƒ¤à ³áÅñKã 
Å¹ç¡A¡áÅñ Úà*á¹¡ú tå¡ ¬́à R¡ ¬́à ³áÅñKã Å¹ç¡A—¡à Úà ¬́à ÒÞàÒü ³JºáÅñ�à #ƒà Úà*¤à ëA¡àìºìÊì¹àºKã 
W¡àñ ë�³—à � ¬́à "³áƒ #ƒà Úà*Kƒ¤à áW¡á�Kã W¡àñ W¡à�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

³ã*Òü¤�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà ƒ¹A¡à¹ íº¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëšà€º³ A¡Úà "³à 
Úà*á¹¤à ÒÞàÒü "áÎ ƒ¹A¡à¹ íº¤à ëšà€ì�àB¡ã W¡àñ "ƒå ëÚï�à šåì�àv¡ûå¡�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à º³ƒ³ "³à 
*Òü¤ƒà šè³—³A—¡à Å¹ç¡A¡ Úàá³�¹áÎ¡ú=

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-10
1)  ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ƒà ÒüÒà� Òà�à &ìÎ (¹W¡�à) Òüƒå�à šåì�àA¡áJ¤à "Òü¤ƒå A¡�àì�à 

 "³Îåñ ºàÒüá¹v¡û å¡Kã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
2)  ³áošå¹Kã "Òà�¤à &¢¡ & (ëA¡à�à "àÒü & ÒàÚ�à JR¡�áJ¤à) šàÎ ët¡ïáJ¤áÎ 

 A¡¹´¬à W¡Òãƒì�à?
3)  "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ³tå¡ñƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà 

 ºàÒüá¹v¡û å¡ A¡á¹ì�à, A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à "³Îåñ A¡¹´¬à W¡Òãƒà ë¢¡àR¡áJ¤ìK?
4)  ‘‘Åá\¤åKã W¡ãñ�øàl¡ü ³šàº’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ 

 "Òü¤ƒå A¡�àì�à?
5)  ‘‘áÒ\� áÒ¹àl¡ü’’ ÒàÚ¤à "á¹¤à íÅì¹ñƒà ³�ñ �åá³v¡à Úà�Kìƒï¹¤à, t¡ºà 

 l¡ü¹àÒü �àƒå�à �´Ã´¶¤à šàì³º t¡Àà W¡àl¡üì�àÒü¤¤å ³�ñ �åá³v¡Kã A¡àÚ�¹Ká�, 
 A¡�¤à R¡´¶ì¹àÒüìƒà ÒàÚ�à A¡šáJ¤à ³³à "ƒå A¡�àì�à (A¡á¹ì�à)?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


