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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Èoƒà ë�ñ�¤à ºàÚ�à - ë\ï ë\ï ºà*¤ã

ë\ï ë\ï ºà*¤ã �€yKà ¤øã ¤øã ºà*¤ã ºàÚ�à "áÎ ¤Ã̧ àA¡ ëE¡ài¡¹ ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ºàÚ�à 
"áÎ Èo, Òüì¹àÒü, Òàì³ñ, Úà*áÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ ëAÃ¡àÎáyáƒÚ³ 
ëW¡ï®¡àÒü ëA¡ï¤à ë¤Cá¹ÚàKã ³ÒãA¡ ³Jº "³�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú �à 4ƒKã 24 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà íº¤à Èoà*ƒ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ºàÚ�à "áÎ ³àìÚàA—¡ÒáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎ�à �àJø¤áƒ 
ºàìÚñ¤ƒÎå ¢¡¤ƒà Úà³—à Þà�à ë�àA¡Òü¡ú

ºàÚ�à "áÎ íº¤àv¡û¡à Úà*¹A¡šà ³ÒãA¡áÅñ�à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³ÒãA¡áÅñ "áÎ�à Åà-Èo�à 
W¡àá¹¤à ³áW¡gàv¡û¡à Úà*áJƒå�à ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ºàÚ�à "áÎ A¡á¹P¡´¬à ³¢¡³ 
"³ƒà "³åA¡šå ë�àv¡ûå¡�à Åà-Èo áÅ¤à-�à¤à Úà*Jø¤áƒ ÒàÚá¹¤à "áÅ¤ƒå �ãñá�\�à 
¢å¡³á\–ƒƒå�à ³¢¡³ "³ƒà ëÒv¡û¡à ×ì–ƒàv¡ûå¡�à �´Ã¤áƒ "áÅ¤à ³Åà "ƒåKã Å¹ê¡ ÅÚàñ "³áƒ 
Åàìƒàñ ³ìW¡€ A¡Úà "³à ×Òü, ëÒïìƒàñ "³áƒ º³ºB¡ã Åà l¡üìW¡A¡áÅñ�à ëW¡–ƒå�à ³¢¡³ "³ƒà 
�´Ã´¬à ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎKã ³ÒãA¡áÅñ ³Åãñ Úà³—à "áÅ¤à ³Åàƒà Úà*¤�à 
"ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ³ÒãA¡áÅñáÎ ³¢¡³ƒåKã íº¤àA¡, l¡ü¢å¡º-ÞàÒü¢å¡ºƒà 
"³áƒ �àšã-áÅñ¤ã ³¹v¡û¡à ³Åà ³ìt¡à³t¡à "�à¤à ³Aå¡ "³�à ëÚà³áÅ–ƒå�à "#ñ-"ÅàƒKã 
R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ³t¡³ Åàñ�à áÒñƒå�à íº¤à R¡´¶ã¡ú Aå¡³Kã ë�àñ t¡àáJ¤ƒKã ³ÒãA¡áÅñáÎ 
#áÅñKã #ìW¡ºƒà ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà šåì�à¹A¡šà ³t¡³ƒà Åà-ÈoáÅñKã #áÅñ �€yKà 
�àšã�áW¡ñ¤ƒà Úà*¹v¡ûå¡�à W¡àáÅÀå¤ƒà ÒàÚá¹¤à ³ÒãA¡áÅñ "áÎ �àá‰¤à Åà-Èoƒà W¡R¡áJ¡ú 
ëºàÚ��à ³t¡³ J¹à íº¹Kà ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú A¡á¹P¡´¬à Åà-ÈoKã ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà 
Úà*ƒå�à "ƒå³ íº¹Kà ³ìJàÚ�à ³Åà ëÅàÀA¡šà ³t¡³ƒà ³Åà�à ³Åà¤å R¡àA¡ì�àA—¡¤à Åáv¡û¡ 
Ò”‚¹A¡šƒKã �€yKà ³Åà ëÅà”‚¹A¡šƒKã ³Åàƒà Úà*á¹¤à ³ÒãA¡áÅñáÎ ³šèñ ¢¡àƒå�à 
ºàÚ�à "áÎ ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú

ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡áÅñ "áÎ�à ³W¡à Úà³—à ëšàAÃ¡A¡šà ³t¡³ƒåƒà ³Åãñ 
Úà Ã́¤à ³ÒãA¡áÅñ�à ³ÅàƒKã ëW¡�¤à ëi¡àA¡áÎ� ³Úà³ "³à ë�àA¡Ò–ƒå�à ³šèñ ¢¡à¤à ºàÚ�à 
ë�àA¡ÒáÀ "³áƒ ºàÒü*ñ l¡ü¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú ºàÚ�à "áÎ �à¹¤à Åà-Èoáƒ ³Åà ÅàK€ºA¡Òü, 
Åà¤Kã W¡àñáÎ 106-1080&¢¡ ¢¡à*¤à ëÚïÒü¡ú W¡à*-�A¡l¡ü ÒàÚ¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú Jå³àR¡ �€yKà 
Jå�ãñ �ñ¤à ëJàR¡áÅñ Úà³—à �à¤Kã ³*ñƒà �àñ¤à R¡³ƒ�à ëºœæ�à íº¤à "³áƒ W¡€šà R¡³ƒ¤à 
l¡ü¹A¡Òü¡ú ³î¢¡K�Kã "�à¤à ³Åº �€yKà ³�¤àA¡, ³ìJïá¹ "³áƒ ëºñ\å³Kã ³ÎºáÅñƒà 
ëšà³J€ºA¡šà, "Òà�¤ƒà šàÚ¤à ³t¡³ƒà ë¢¡àR¡-ë¢¡àR¡ Åà¤à "³áƒ át¡ñ�à ëšà³J€ºA¡šà 
ë�ñî�¡ú šåñ 4-5Kã ³tå¡ñƒà šàÚ¤ƒà #ñ-#ñ ºà*¹A¡Òü¡ú Jå¤ã�à �³ƒå�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà 
³ÎºáÅñKã ³¹v¡û¡à �åñáÅ€ ëW¡�¤Kã ³*ñƒà áW¡öA¡ áW¡öA¡ ÒàÚ¤à ³ìJàº ë�àA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú 
ÒàÚá¹¤à ëšà³J€áº¤à ³ìJàº ë�àA¡šà ³¢¡³ "ƒåƒà "ì�ï¤à ë¤Ãƒ�à ëº�¤à ³t¡³ƒà # 
"³áƒ �åñáÅ€A¡ã ëA¡àìUàº Úà³—à ¤øã ¤øã ë�à¹A¡šà l¡üKá�¡ú ÒàÚá¹¤à �à¹¤à Åà-ÈoáÅñƒå Å«¹ 
ëÒà�¤ƒà Úà³—à Þà�à l¡ü¤à "³áƒ tå¡ƒå�à Þà�à Å«¹ �ì¤€ �ì¤€ ëÒàÀ Ã́Kà Úà³—à �å�à áÅ¹A¡šà 
"áÎ ët¡àÚ�à l¡ü¤à ë�ñ�Ká�¡ú

"ƒå³A¡šå ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤áƒ Úà´Ã¤ƒà �åá³€ 2-3 íº¹´ÃKà "ìšà´¬à ³¢¡³áÅñƒå 
ëºàÒü�à šå´Ãv¡û å¡�à �³�ã¤à ³Òã, "šè´¬à �àÒü�áW¡ñ¤à Úà³—à ë�àA¡šà "³áƒ ³ÅàKã 
"#ñ-"ÅàKã W¡àñ Úà³—à Ò”‚�à Þà�à íº¹´ÃKà t¡š—à "ƒå³A¡ áÅ¹A¡Òü¡ú "ƒå³A¡šå ÒãƒàA¡ 
ºàñ�A¡ Úà³—à A¡�à �àƒå�à A¡��¤à ëÒà€�¤ƒKã ¢¡¹A¡šà Åà-Èoƒå ëšà Ã́́ ¬à "�à¤à ³ÎºáÅñƒå 
ÒüAå¡€ Aå¡€�à, ëÚñ¤ƒà ëÅàÒü�àÒü¤à "³áƒ �¤A¡ Ç¡¤ƒà ³šàUº Þà€šà *ÒüKáÀ "ƒå³A¡šå 
ºàÚ�àáÎ ëÒï¹Kà šåñ\à J¹à ë�ñ��à ë�ñ�¹¤áƒ "Úà ¬́�à ÒãƒàA¡ �àá‰îR¡ƒà áÅKáÀ¡ú

ºàÚ�à "áÎ ëÒA¡ ëÒï¹A¡šKà "JR¡ "îÒKà t¡à�ƒå�à Úà³—à �å�à ºàìÚñ¤ã¹¤áƒ J¹à 
A¡à�¤à ¢¡ñ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å šåñ J¹à ë�ñ�Jø¤áƒ A¡�¤ƒà Þà�à ë�àA¡Òü¡ú ºàÚ�à "áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à šàî ¬́áƒ ºàÚ�à ºàáv¡ûö¡îR¡ƒà ái¡A¡à �àìƒàA¡šáÎá�¡ú Èoà* ³W¡à �à 

-ÿ- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -ÿ-

6 ëÒA¡ ¢¡à¹A¡šKà "Òà�¤ƒà ái¡A¡à �àìƒàA¡šãKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñ �à 6 íº¹Kà "³åA¡ Ò�à 
ái¡A¡à A¡à�ãKá�¡ú ái¡A¡àáÅñáÎ ³�àA¡ �A¡šà ë®¡ái¡á¹�á¹ ëÒàáÑši¡àºƒà ¢¡ñ¤ãKá�¡ú ÒàÚá¹¤à 
ái¡A¡àáÎ W¡ÒãKã *Òü�à ë�àñ\å �à ºàáv¡ûö¡îR¡ƒà �àìƒàA¡šãKá�¡ú �àƒå�à áÅJø¤à Åà-Èo Jåáƒñ³A¡ 
ºàÚ�à "áÎ Åì–ƒà¹v¡û¡�¤à �ãñá��à ¢å¡ ¬́ãKá�¡ú ³áÎƒà í³ �àìƒàA¡šÎå J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú 
³¢¡³-³¹àñ JR¡ƒ�à ºñì�àA¡šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú "�à¤à Åà-ÈoƒKã ë�à¹A¡šà "ìšà ¬́Kã ³Òã-
³�àÒü, ³á�-³Úåñ šè³—³A¡ ëÅñ�à áÅìv¡àA¡ W¡à³ì�àA¡šãƒå�à ³ÒãA¡áÅñƒå "ìt¡à�à �àá‰¤à 
Åà-Èoƒà Åì–ƒàA¡áJƒ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú=

ëÎìA¡–ƒá¹ �å̧ áy&–i¡ ÒàÚ¤áÎKã ³�åñ W¡áÀ¤à ëA¡ºáÎÚ³, ë³Ká�áÎÚ³ "³Îåñ Îº¢¡¹ 
ëA¡ï¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡ "×³ "áÎKã ³�åñƒà ëA¡ºáÎÚ³Kã ³¹³ƒà ³³àR¡ƒà í��Jø¤à 
³tå¡ñáÎƒà ëº³ìÒïá¹¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ "áÎKã ³¹³ƒà "³åA¡ í��\á¹¡ú

ë³Ká�áÎÚ³ :- íº¤àB¡ã íºá¹A¡áÅñ�à ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ ¢¡àá\�¤à ³t¡³Kà ëA¡ºáÎÚ³ 
¢¡àá\�¤Kà W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ëA¡ºáÎÚ³ ¢¡àá\�¤�à ëÒ�à ëW¡€�à ¢¡àá\�¤à R¡³Òü¡ú 
³¹³ "ƒå�à ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ #áÅñƒà tå¡ Ã́Kà Òü¹àÚ ºàÚ�à ³àR¡Ò�áJ¤à R¡³Òü¡ú ³šèñ *Òü�à 
Òüá–ƒÚàKã "áÅ�¤à ëºï¢¡³áÅñƒà Úà*á¹¤à MgO (Magnesium Oxide)  "áÎ W¡àƒà 
0.24-1.2 *Òüƒå�à ë�³—à Úà*¤à ëA¡ïÒü¡ú

šà ¬́ãáÅñƒà ë³Ká�áÎÚ³�à ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ :-
1) šà ¬́ãáÅñKã "Åñ¤à ³Wå¡ *ÒüÒáÀ¤à ëAÃ¡àì¹àá¢¡º ÒàÚ¤à "áÎ ëÅ ¬́ƒà ë³Ká�áÎÚ³ 

ÒàÚ¤áÎ Úà*ƒ¤à Úà‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³Jº "³á�¡ú
2) �àÒüìyàì\� "³Îåñ ë¢¡àÎ¢¡¹Î ëA¡ï¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ šà ¬́ã�à ëºïJ€šƒà 

"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ÚàÒü¡ú
3) ë¢¡àÎ¢¡¹Î ëA¡ï¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³Jº "áÎ ³¢¡³ "³ƒKã šà ¬́ãKã "ìt¡à�à 

³¢¡³ƒà šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ W¡R¡Òü¡ú
4) šà ¬́ã "³�à �à* "³Îåñ ³Òà* (ë¢¡i¡) ëÅ³ Åà¤ƒà ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 

W¡R¡Òü¡ú
5) šà ¬́ã "³Kã ëÎºáÅñKã ³�åñƒà Úà*á¹¤à Cromosome "³Îåñ Ribosome 

áÅñ ëÅ³ Åà¤ƒà ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ W¡R¡Òü¡ú
6) šà ¬́ã "³Kã ³�åñƒà Úà*á¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à &gàÒü³áÅñ ³ì�ï ët¡ï¤à ëÒïÒ�¤ƒà  

ë³Ká�áÎÚ³ "áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡Òü¡ú
ë³Ká�áÎÚ³ Þà€šKã ºàÒü*ñ ëºàÒü�à l¡ü€A¡�¤à ëºï¢¡³áÅñ :-
1) íºìR¡àÒü�à ³šèñ *Òü�à ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à ë�àñ ³¹àñ A¡àÚ�à  �€yKà ëW¡à€ ëW¡à€ 

ºà*¤à "áÅ�¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
2) �å³Òã ëW¡�¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú

ëºïl¡ü¤Kã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÎìA¡–ƒá¹ �å¸áy&–i¡A¡ã ë�ïƒàñ - 2

3) ëºï¢¡³ "ƒå ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³ A¡à ëÒ�à ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
ë³Ká�áÎÚ³ Þà€šKã ë�ï*ñ l¡ü€ì�àB¡�¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà�¡:-
1) ³Åà�à ë³Ká�áÎÚ³ ë�³—à Úà*¤à ëºï¢¡³áÅñƒà ëšài¡àáÎÚ³ A¡à ëÒ�à Òà�à¡ú
2) &ì³àá�Ú³ ¢¡ñÒ�¤à ³JºKã Òà¹áÅñ (Úåá¹Úà) A¡à ëÒ�à Åãá\�¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
3) Îºì¢¡i¡ "³Îåñ ëAÃ¡àá¹� Úà*¤à Òà¹áÅñ A¡à ëÒ�à Åãá\�¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
4) ë³Ká�áÎÚ³ Úà*ƒ¤à Ç¡�åáÅñ ëºï¢¡³ƒà W¡àñ Þàñ�à W¡àÒü¤à¡ú
5) ë¢¡àÎ¢¡¹Î Úà*¤à Òà¹áÅñ W¡àñ Þàñ�à W¡àÒü¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
ë³Ká�áÎÚ³ Þà€šKã ºàÒü*ñáÅñ :-

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� 1) ³�àKã ³áÅñKã Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå�à Åñƒå�à íº¹¤Îå ³áÅñKã ³¹v¡û¡à íº¤à ³�àKã 
Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹A¡šà¡ú "áÎP¡ ¬́à ºàÒü*ñ "áÎ "á¹¤à ³�àáÅñƒà Òà�à 
l¡ü€ºB¡á�¡ú

2) ³�àáÅñ ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹A¡šKà ëºàÚ��à W¡¹ê¡ ³Wå¡ Åà�à A¡ñáÅÀA¡šà ÒàÚá¹¤áÎ 
³�àKã ³ìt¡à�, ³t¡àÒü "³áƒ ³áÅñKã ³¹A¡ ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ³�àKã Å¹ç¡A¡áÅñƒà ë�ñ�¤ãKá�¡ú

3) A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ëÅàA¡ÒÀ¤à ³�àáÅñ "ƒå ³Uöà ³Wå¡ Åà�à R¡àñáÅÀA¡šà ë�ñ�¤ãKá�¡ú
ë³Ká�áÎÚ³ Úà*¤à Òà¹ J¹à
Òà¹ ³Jº  ë³Ká�áÎÚ³ Úà*¤Kã W¡àñ (%)
Dolomite  11%

Magnesite  (Mg CO
3
) 27.2%

Magnosia  (MgO) 55%

Epsom  (Mg SO
4
) 9.7%

Magnesium Chloride  11.8%

(Mg Cl
2
 6H

2
O)

Òà¹ ³JºáÅñ "áÎ Òà�Kã ³*ñ :-
1) íº¤àv¡û¡à Òà�à :- ë³Ká�áÎÚ³ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ íº¤àv¡û¡à Epsom (Mg SO

4
) 

"áÎ ët¡àÚ�à Òà�à¡ú šà ¬́ã ³Jº ëJ�¤Kã "³áƒ ëºï¢¡³ ëJ�¤Kã ³tå¡ñÒü�à ëºï šá¹ "³Kã 
ëºï¢¡³ƒà Mg SO

4
 ëA¡á\ 60-500 ¢¡à*¤à W¡àÒü¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ �€yKà ëƒàìºà³àÒüi¡Îå 

ëºï¢¡³ "ƒåKã ƒ¹A¡à¹ íº¤à Ç¡�åKã W¡àñ "ƒåKà W¡à��¤à ³*ñƒà Òà�à "áÎ W¡€î�¡ú
2) ³Òã á�€ºKà ³�àƒà A¡à�à : ³Òã á�€ºKà ³�àƒà A¡à�à "áÎƒÎå Epsom "áÎ 

Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\î�¡ú "ƒå¤å ³�àƒà A¡àš—¤Kãƒ³áv¡û¡ ë³Ká�áÎÚ³ ëAÃ¡à¹àÒüƒ �€yKà 
ë³Ká�áÎÚ³ �àÒüìyi¡�à ëÒ�à A¡à�¤à šã¡ú t¡¤óå\, šåR¡ì�àº "³Îåñ ¤ãi¡ ¹ç¡i¡ �v¡�à "ît¡ 
³îÒ ³ì¹àñáÅñƒáƒ Epsom Nøà³ 10 #áÅñ áºi¡¹ "³Kã W¡àñƒà ÚàÀKà A¡à�ã¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà 
¤ãi¡ ¹ç¡i¡A¡ãƒ³A¡ #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà Epsom Nøà³ 1, šåR¡ì�àºKãƒ³A¡ #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà 
Epsom Nøà³ 3 "³Îåñ t¡¤óå\Kãƒ³A¡ #áÅñ áºi¡¹ "³ƒà Epsom Nøà³ t¡TàÚ "³Kã 
W¡àñƒà ÚàÀKà A¡à�ã¤ƒà šà ¬́ãáÅñƒà A¡à�¤à šã¤à R¡³Òü¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à Þà€áº¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ ³å�à JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à W¡àñ "ƒå 
šãá¤ƒå�à ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ãK¤á�¡ú=

"ìƒà³Kã �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

áÒñáº¤à ¢¡à*¤áƒ ëšgƒ¤à ÒàÚ¤ƒå íºƒå�à "ƒå³A¡ áÒñìƒïá¹¤á�¡ú ÒA¡W¡àñKà �ÞàÚKà 
A¡àÚ�¹¤à ³tå¡ñƒà A¡�àƒÎå A¡á¹Îå ÒàÚƒ�à �ÞàÚ ³àáƒ ³ìƒà³ tè¡á³� W¡€áJìƒïá¹¤á�¡ú 
³à�à t¡àÀ´¬à º�-�å³ ³W¡à-³Ç¡, �åšã "R¡àñ, ÅàîK �àît¡ R¡³—³A¡ A¡àÚ�¤à ÒàÚ¤ƒå 
*Òüƒå�à �ÞàÚ ³R¡à A¡ìƒà³ƒà W¡€áJ¤à JR¡ƒ¤à ³îJ áÒñáº¤à ³ÒàB¡ã ³¹ã ³t¡à�à 
íºìÒïìƒïá¹¤á�¡ú ³ã*Òü¤�à J«àÒüƒKã ¢¡v¡¤à *Òüá¹¤áÎ áÒñáºîR¡Kã ³�åñáÎt¡á�¡ú 
³Åà ³ÅàKã J�¤ƒà "³àR¡ "ìt¡àñ JR¡ƒ¤à ³îJ *Òü\¤à t¡à�¤à ³ãKã ³Åãñ á�¹ç¡¤ƒà 
ëºàÒü¤à �àÒüƒ�à ³Úà³ "³à íº¹A¡šà šè³—³A¡ ³àKã "ì¹àÒü¤à ³t¡³ƒå ºàA¡šƒà ³Åà 
³�”zà ëšgƒ¤�à ºàìUàÒü W¡�Kìƒïá¹¤á�¡ú áÒñáºîR¡Kã ³�åñƒ�à áÅƒ-�àì¹àÒüƒ¤ìƒï�à 
³JÀKà ³àKã "ì¹àÒü¤à ³t¡³ ºàAÃ¡¤ƒà ëšgƒ¤à, �ãñR¡³ƒ¤à ¢¡à*¹A¡šà A¡�à�Îå ³à¤å 
�åñáÅ íºìJàº ³ìW¡€ "³à ¢¡à*¤à Úà*ì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú ëA¡ï�à R¡àR¡�‰Kà �åñáÅ�¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òü‰Kà áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà �åñáÅ¤à Åàƒå�à íºáÅ íºì�à�Kà ëºàÚ��à ët¡ñ�à¤à 
³áÎP¡´¬áÎ t¡àÒü¤R¡áÎƒà ³Åãñ ºàA¡R¡³ƒ�à íºá¹¤á�, Úà*á¹¤á�¡ú ³áÎP¡´¬à ³*ñáÎ 
"áÒñ¤à ³ã*Òü¤à A¡àR¡ºèœáƒ ¢¡\¤à ÒàÚ¤ƒå³à *Òü‰¤á�¡ú

³ã*Òü¤�à áÅ¤å áÅ¹¤à �ÞàÚ Úà*‰¤à ÒA¡W¡àñƒå ¢¡à*¤à ³àKã íº\¹´¬à ³Úè³ƒåƒà 
ë�àñ³à ¢¡à�à �³ƒ�à ë³àñ¢¡³ t¡à�à "ƒå³A¡...¡ú �ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà A¡àÚ�¹³ƒàÒü 
³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ ³à�à ëšg‰ƒå�à �ÞàÚ *Òü¤à ³ìR¡à–ƒà A¡ÚàKã ³át¡A¡ ÒàÚ\¤à 
ºàl¡ü\¤à Úà¹¤áƒ �ÞàÚ �R¡Kà ÒA¡W¡àñ *Òü¤à 'Kà A¡àÚ�¤à R¡ì´ÃàÒü ¢¡�à A¡�à áš¹àñKà  
ëºàÚ��à ÒàÚ\¤à, ÒàÚ\¹¤Îå ³t¡³ ³àKã "ì¹àÒü¤à šåñ\à ºàA¡š�à A¡á¹ "³v¡à 
t¡à¤ãáJƒ¤à, šè³—³A¡ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à Jåáƒñ³B¡ãá�¡ú áÒñáºîR¡ ³�åñƒà "ƒåá� "ƒàá� 
ÒàÚƒå�à JàÒüìƒàA¡šà Úà¤à JàÒüìƒàAÃ¡´ÃKà �A¡áÅ�¤à Úàƒ¤à ³îJ #áÅñKà �à*Kà 
át¡�¤à Úàƒ¤ìƒï�à ³ìt¡ï¤à, ³å�à J”‚¹ç¡¤ƒà A¡á¹¤å A¡à�KƒìK? A¡à��ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú 
³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à Åà-Èo ¢¡à*¤à ÞàÒü�‰¤à ³t¡³áÎƒà ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤à A¡àR¡ºèšáÎ�à 
�àA¡šàA¡ �àA¡šàA¡ t¡à�ƒå�à ³ãW¡ñ ÅU *Òüƒå�à "A¡� "á¹ñ Åãñ�à ³î³ƒà A¡à�¤à 

A¡á¹�à *Òüìƒïá¹? ³àìº³ƒà íºá¹¤à  \ã¤ šà�¤à A¡ÚàKã³A¡ �åñáÅ�à Jgá¹¤à 
"ƒåP¡´¬à ³ã*Òüƒå t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à ëA¡ï¤à A¡àR¡ºèš—à ¢¡v¡�à A¡á¹Îå ÒàÚ�¹ì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
³ÒàA¡šå ëÅ´¬ã¹A¡šà �à\¤�à ÒàÚ�á¹¤à ³šå ³à�à ¢¡à*¤à ëšÀ³Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒåP¡´¬à 
³ã*ÒüƒåKã ³¢¡³ƒà A¡ÀA¡šà, ³ãìÒï¤à, ³Åàt¡Kã J�¤à Úà*¹³Kƒ¤à ³à–ƒ¤á�¡ú ³ã ³Jº 
³Úà³ "³á�¡ú ëÒï¹áAÃ¡¤à "R¡àñKã ³t¡³ *Òüá¹¤à ³ìJàÚKã Ç¡ì¹àºƒà ³ã*Òüºv¡û¡Kã 
"ì�àÒü¤à Úà*ì¹àÒüìƒïá¹¤á� ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú Úà*º Úà*º JåáƒñKã ³ã*Òü¤à 
'ìJàÚ�à áÅñ�à�Kƒ¤à A¡Úà "³à íº¹³ìƒïá¹¤á�¡ú

ëºR¡ƒ�à íºá¹¤à �åá³€A¡à �àKà "�ãáÎP¡³—à ëºR¡ƒ�à íºìÒïKìƒïá¹¤à ³ã*Òü¤à 
*Òü�à ëšàAÃ¡AÃ¡Kà áÒñ¤à Úà¤à ³t¡³ J¹à áÒñº´ÃKà "ƒå³A¡ t¡à¤R¡ šåá� ëºàÒüáJ¤à ³Åãñ 
á�¹ç¡¤ƒà "³à "�ãáƒ �€y¤á�¡ú ³ìJàÚ ³ìJàÚKã šåá�ƒà ë�ñ�¹A¡áJ¤à "Þà �åñR¡àÒü 
A¡Úà áÒñìÒïá¹¤à 'ìJàÚ�à á�K€tå¡�à ... šè³—³A¡ ³ã*Òü *Òü�à ëšàAÃå¡¤Îå JåáƒñB¡ãáƒ 
*Òüƒ¤á�¡ú ³à¤å ëšàA¡W¡á¹¤à ³³à ³šà ¢¡à*¤à �åñáÅ íºìJà� ³ìW¡€ "³v¡à Úà*ƒ�à 
ët¡àR¡à� íºÒ�¤Kã �¤A¡ *Òü¹A¡šà šè³—³A¡ A¡á¹ì�à JR¡ƒ�à JR¡�à JR¡�à ³Úà³ "³à 
íº¹AÃ¡¤á�¡ú �åñáÅ W¡à��à íºá³�¹´¬à ³áW¡� ³�à* ¢¡à*¤à ³Úè³ ³îA¡ šàÀ¤áƒ W¡Òã 
J¹Kã ³tå¡ñƒà ët¡àR¡à� W¡àƒå�à ³àKã ³àKã J�¹v¡ûå¡�à... ³áÎ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ë¢¡àñ 
ë¢¡àñ Åà�à W¡€�á¹¤á�¡ú �åšã¤å á�¹¤à ëÅàÚƒ�³B¡ã ët¡àR¡à� W¡à¤à ³áÎ³à ëÅàÚ‰¤á�¡ú 
³áÎKã ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà áÒñ¤à R¡³—¤á� ÒàÚƒå�à ³Úè³ ¢¡à*¤à "ì�ï¤à "³à Åàƒå�à ... 
A¡�à A¡�àP¡´¬�à ÒàÚ�¤à íº - ³Úè³¤å šàÀ¤áƒ ³ÅàKã *Òü¤à ³¹�-³�å³ t¡àºìÒï¤à 
ÒàÚ¤áÎ... šè�à íºá³�¹Káƒ... ³áÎ¤å t¡ìÅñ t¡ìÅñ�à "Wå¡´¬à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¤à \
à€ºà?

ët¡àR¡à� W¡à¹¤à, íºá³�‰¤à �åñáÅ�¹´¬Kã ³¹ãáƒ J¹áƒ t¡à´ÃKƒ¤á�¡ú W¡Òã Úà´ÃAÃ¡¤à 
³³à ³šàƒå�à A¡á¹P¡´¬ƒà t¡àÒü¤R¡šà� �àìƒàv¡û å¡�à W¡€Jø¤ƒà, íºìÒïá¹¤à ³W¡à ³Ç¡�à 
'áƒ ÒüšàKã Åøà‡ý¡Kã "W¡à "�A¡áÅñ '�à R¡´ÃìK, šàºàKã "Òà�¤à ëJàR¡\ñƒà '�à 
R¡´ÃìK, ƒáÛ¡�àKã Å¹ç¡A—¡à .�à... ³áÎP¡´¬à íºáJ‰¤à ³tå¡ñƒà *Òü¹A¡šà ³áÎÎå ët¡ïìƒ 
JA¡ ÒàÚ¤à Úà¤à �ìv¡¡ú áÒñáºîR¡Kã ³t¡³ƒà ³³à ³šàƒå�à W¡à�ãñ¤à A¡á¹ A¡á¹ì�àáƒ 
šã\�ãñ‰Kà áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà �åñáÅ¤à Åà¤Kã ë�ï*ñáÎ³à W¡€�á¹¤á� ët¡ï�á¹¤á�¡ú 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
³áÎÎå A¡á¹á� ÒàÚìƒïá¹¤ì�à? áÒñáºîR¡Kã ³t¡³ƒáƒ �åñáÅ�¤Kã ÞàJìÀà� A¡á¹ "³v¡à 
íºy¤à, áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà... ³áÎ³à ³ã*Òü J¹Kã ³¢¡³ƒáƒ ët¡ïÒ�ãñƒ¤à �¤A¡ *Òü¹¤á�¡ú 
³áW¡� ³�à* W¡ñ�‰Kà ³³à ³šàKã Åøà‡ý¡ "áÎ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÅà�¤à, "áÅ¤à 
³ã*ÒüƒåKã Åøà‡ý¡ A¡´¶ó "�ã ë�àA¡šà ³áÎÎå šR¡�à ë�àA¡šà *Òü‰¤Îå A¡á¹ A¡á¹P¡´¬ƒà 
"ƒå³A¡ íºá¹¤á�¡ú ³áÎ ³¹ç¡š ³šàñ�à, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ�à ¢¡\�à R¡àR¡�ƒ¤á�¡ú 
ºàÒü¹³ìº–ƒà �ÞàÚ ³à�à íA¡ìƒïîR¡ƒà Ò¹à*¹³Kƒ¤à ³à™¤á�¡ú

t¡àÒü¤R¡ƒà ëºï ët¡ïƒå�à ³àºÒÀKà ¢¡\¤à ³àºÒ�¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÎ³à �ÞàÚ 
³Úà³ íº ÒàÚ�à �à\�á¹¤à "áÅ íº¤àB¡ã �ÞàÚ "³v¡�à ¢¡\�à R¡àR¡�¹³Ká� 
�à\¤à Þà€º¤á�¡ú áÒñáºîR¡Kã ³t¡³ƒà ¢¡�à á��à ëÚñá��¹¤Îå A¡á¹P¡´¬ƒà t¡àÒü¤R¡ƒà 
"³åA¡ áÒñƒå�à íºÚå ÒàÚ¤áƒ Úàƒ¤á��à ëÅàÚƒ�³B¡ã �ÞàÚ ³Úà³ íº¹³Ká� �à\
á¹¤à ºàÒüî¹¤àA¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à ëÚïKìƒïá¹¤á�¡ú ëÚï¤å ëÚï¹ç¡¤à "³åA¡ ÒÀA¡šà 
�à\‰¤á�¡ú ëÚA—¡¤à *ÒüìK¹à *Òüì¹àÒü¹à ºàÒüî¹¤àv¡û¡áƒ �ÞàÚ Jåáƒñ³A¡ �åñáÅ W¡à��à 
íºá³�¹³Ká�¡ú ³àKã ³àKã ³¹ã ³t¡àKã ÞàJº Úà*ƒ�à 'ìJàÚ "³v¡á� ÒàÚ¤à "áÎ�à 
W¡à*¹¤à �åñáÅKã íºšåñ *Òüìƒïá¹¤á�¡ú ºàÒüî¹¤àB¡à ³ã¹³ìº�Kà "�ãáÎKã ³�åñƒà 
Úà³—à  Þà�à áÒñƒ¤à Úàƒ�à áÒñ¤áÎáƒ ³ã¹³ìº�áÎá� ÒàÚ¤ƒà "Wå¡´¬à *Òüìƒïá¹¤á�¡ú 
áÒñáºîR¡Kã ³�åñƒ�à �åñáÅ�‰Kà áÅ¹¤à ³tå¡ñƒà "A¡š "¹à*ìJàºKã ëJàìgºt¡�à 
ët¡ñ�à ët¡ñ�à�à ³ãñìº� ëÅà–ƒå�à... ³áÎ³à áÅá¹¤à �ÞàÚƒå�à �åñR¡àÒüt¡¤áƒ 
ët¡ï¹³Kƒ¤à ³à™¤á�¡ú "áÅ¤à "³�à áÅJø¤à ³tå¡ñƒà "áÅ íº¤àv¡û¡Kã ÒÀv¡ûå¡�à t¡àÒü¤R¡ 
³ã¹³ìº�áÎƒà... ³áÎ³à *Òü¤à Úà‰¤á�¡ú ºàA¡šáÎ�à A¡á¹P¡´¬ƒà Úà*¹¤à, íº¹¤à 
³àKã ³�àA¡¡ W¡R¡ƒå�à  ºàv¡û å¡�à ÒñKƒ¤à ³Úà³ Jå´¬ƒà "Þà¤à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎKã 
ÞàJºáÎ Kgà �A¡š�à Kgà �AÃ¡Kà... ³áÎ³A¡ *Òüìƒïá¹¤á�¡ú ³t¡³áÎKã *Òü�à ºàÒü�à 
³ã Òà€y¤á�¡ú ³ã�à ³ã Òà€�¹¤á�¡ú šè³—³A¡ �åñáÅ�¤à ³àR¡áÅÀA¡šƒKãá�¡ú šè³—³A¡áÎ 
A¡ƒàÚƒKã A¡¹³ ët¡ï�à �åñáÅ¤à *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à?

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à´¬à
Jå¹àÒü ºàÒüÞàñ¤à ³³àR¡, Òü´£¡àº


