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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

¤àƒó ¢Ãå¡
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ëÒ�à Åàá�¤à ³*ñƒà ºàÚ�à Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ÒüÒà� Òà�à ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñáÎ W¡àÒü�àKã Màñì\ï 
ëšøàá®¡�t¡à Úà³—à Åàá�¹¤à ³ÒãA¡ ³Jº H

5
N

1
 ®¡àÒü¹ÎáÎ Úè³ƒà ëÚàA¡šà A¡àñR¡àƒKã 

"àÒüìÎàìºi¡ ët¡ïÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒ�à ¤àƒó ¢Ãå¡áÎ ÒüÒà� Òà�à ³Òà¹àÊöKã ��ƒå¤à¹ áƒáÊöCt¡à Aå¡³\à 
2006 A¡ã ë¢¡¤øåÞà¹ã 16 t¡à ë�àA¡šà ëÒï¹A¡Òü¡ú

¤àƒó ¢Ã å¡ ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡áÅñáÎ º³ºB¡ã l¡üìW¡A¡áÅñƒà ³Åàƒà Úà*¹Kà íº¤�à 
³ìJàÚ�à Úè³ƒà ëÚàáAÃ¡¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³áW¡gàA¡ "³áƒ #áÅñƒà A¡–i¡àá³ì�i¡ ët¡ïƒå�à 
ëÚ� R¡à�åáÅñ�à W¡àáÅ–ƒå�à ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ³ÒãA¡ ëW¡À¤à 
l¡üìW¡A¡áÅñ�à ³¢¡³ "³ƒKã ³¢¡³ "³ƒà W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà �€yKà "�à¤à ëÚ� 
R¡à�åáÅñ šå¤à KàØãƒà íºìÒïá¹¤à ³ÒãA¡áÅñáÎ ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà Åì–ƒà¹A¡šƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ šàR¡Òü¡ú ³áošå¹ƒÎå ÒüÒà� Òà�à Aå¡³\à 2007 A¡ã \åºàÒü 7 t¡à ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ�àáÎ 
Òü´£¡àº ÒüÊA¡ã W¡ãñî³ì¹àñƒKã Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú ³áÎƒà �åá³€ 6á�Kã ³�åñƒà ëÚ� 144 Kã 
³�åñƒà ëÚ� 132 áÅáJ¡ú

¤àƒó ¢Ãå¡ ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡šKã ³Jº A¡Úà "³à íº¡ú ³ìJàÚáÅñƒå ³Jàƒà �³\á¹ @-

1) "�à¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³á�-³ÚåñƒKã ºàÚ�àáÎ ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡ A¡Úà "³�à �àƒ¤à 
ëÚ� R¡à�åáÅñƒà Åì–ƒàA—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

2) º³ "³ƒKã "³ƒà ëA¡àÚšàÒü šàÒüƒå�à íº¤à #áÅñƒà W¡àv¡û¡à¤à º³ºB¡ã l¡üìW¡A¡áÅñ 
³šèñ *Òü�à º³ R¡à�åáÅñ "áÎ ºàÚ�à "áÎ �àK™KÎå ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ³ÒãA¡áÅñ 
³Åàƒà Úà*ƒå�à šå¤à l¡üìW¡A¡áÅñá�¡ú ³ìJàÚ�à ÒA¡ì�ñ��à �€yKà �àìA¡àÚ��à Å³—¹ç¡¤ƒKã 
Úè³ƒà ëÚàA¡šà ëÚ� R¡à�åáÅñ "áÎƒà ¤àƒó ¢Ãå¡ �àÒÀA¡Òü¡ú

3) ëÚ� R¡à�åKã ³áW¡gàA¡áÅñ, ¢¡à³óKã ³ìšà€ ³îW¡, KàØã�à W¡ãñ¤ƒÎå ³ÒãA¡ "áÎ Åì–
ƒàv¡ûå¡�à ºàÚ�à "áÎ �àƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà �àÒáÀ¡ú

4) "�à¤à ëÚ� R¡à�åáÅñKã ¢¡à³óáÅñƒà W¡€ºå¤à ³ãáÅñKã ³á¢¡ ³ì¹àºáÅñƒà ³ÒãA¡ "áÎ 
šAÃ¡v¡ûå¡�à ³áÎ�à "ìt¡à�à �àƒ¤à ëÚ� R¡à�åKã ¢¡à³óáÅñƒà W¡R¡ºå¤ƒà ³ÒãA¡áÅñáÎ Åì–ƒà¹A¡šKã 
"ìW¡ï¤à ³W¡àA¡ "³à *ÒüÒáÀ¡ú

5) ºàÚ�à "áÎ �à¹ç¡¤ƒKã ¢¡¹AÃ¡¤à ëÚ� R¡à�åáÅñƒÎå ³t¡³ Åàñ�à ÒàÚ¤áƒ �à "×³ ¢¡à*¤à 
³ÒãA¡áÎ íºƒå�à ³ÒãA¡ ëW¡�¤à l¡üìW¡A¡ *Òüƒå�à íº¡ú "áÎP¡ ¬́à ³¢¡³ "áÎƒKã "ìt¡à�à ³¢¡³ 
"³ƒà ëÚ¹ç¡³, ëÚ�à*, ³Åà *Òü�à šå¤ƒà ³ÒãA¡ "áÎ ëºàÒü�¹v¡ûå¡�à ºàÚ�àáÎ Åì–ƒà¹A¡Òü¡ú

6) "áÒñ¤à ëÚ� R¡à�å ëÚà�¢¡³áÅñ "áÎ ºàÚ�à "áÎ¤å Åì–ƒàA—¡¤Kã J«àÒüƒKã JåìƒàñW¡à¤à 
³¢¡³ "³Îå *Òüá¹¡ú

¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñ @- ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ*ñáÎ "ìt¡à�à ºàÚ�àKã ºàÚ*ñáÅñKà W¡³³—¤à 
ë�àv¡û¡¤áƒ �ìv¡ "ƒå¤å R¡�à JR¡ìƒàA¡ìÒï¤à "³áƒ ët¡àR¡à�¤à ºàÚ*ñ *ÒüìÒï¹Káƒ R¡�à 
ºàÚ�àáÎƒKã ëW¡A¡áÅºìÒï¤à R¡³Ká�¡ú

ºàÚ�àáÎKã ºàÚ*ñáÎ ³Jº Úà´¶ã¡ú ³áÎƒà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ ÒàÚ¤áƒ "ìt¡à�à ºàÚ�à 
íº¹ ¬́à Úà*¹A¡šà, ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³ÅàKã W¡Òã, ³ìJàÚ�à íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ 
"³áƒ ºàÚ�à "áÎ¤å ë�àA¡ÒáÀ¤à ®¡àÒü¹ÎA¡ã Î¤i¡àÒüšáÅñKã ³Jà Úà³—à ëšàáÀ¡ú

J¹à Åà�ã¤à ³*ñƒà *Òü¹Káƒ ºàÚ�àáÎ ºàÚ*ñ ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ�à ºàÚ*ñ l¡ü€v¡�à 
šàv¡û¡A—¡�à áÅ¤à Úà*Òü "ƒåKà "ìt¡à�à ºàÚ*ñ J¹à ÒàÚ¤à t¡à¹Káƒ @-

: ³ìA¡àA¡, ³ã€šà�, ³ìyàA¡, ³ìJàR¡ ëšàAÃ¡A¡šà
: ³Åà ëÅà”‚¹A¡šà
: ëÚ�Kã ³ìyàA¡ "³áƒ ³ìJàR¡ Åñá\ÀA¡šà
: ³¹ç¡³ ëA¡àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà
: ³¹ç¡³Kã ³Aå¡ƒå šà�¹A¡šà
: #áÅñ *Òü�à ³ìJàR¡ Òà³�¹A¡šà
: Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¹A¡šà
: W¡àá�ñ �áA—¡ñƒ¤à
: ³ìJàR¡ šR¡�¹A¡šà
ºàÚ�àáÎ J¹à Ò”‚¤à ³*ñƒáƒ-

-ÿ- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -ÿ- : ëºàA¡ Jå¤à, �àìt¡à� ³Òã ëW¡�¤à
: ³³àÚ ëšà³J€šà
: �¤óA¡ã ºàìÚñ l¡ü¹A¡šà
: l¡àÒüá¹Úà ët¡ï¤à
¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ�àáÎ "�à¤à ëÚ� R¡à�åƒKã ³ã*Òü¤ƒà ëºïî� "ƒå¤å "�à¤à ³ãƒKã "ìt¡à�à 

³ã "³ƒáƒ ëºï�ìƒ¡ú ¤àƒó ¢Ãå¡Kã ºàÚ�àáÎ ³ã*Òü¤ƒà ëºï�¤à ³t¡³ƒà ³ÒãA¡ W¡À¤à ³ãƒå áÅ¤à 
¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

Åà�ã¤à ³*ñKã "�à¤ƒáƒ áÅ¤Kã W¡àñáÎ W¡àƒà 90 ƒKã 100 ¢¡à*¤à *Òü "ƒåKà J¹à 
Ò”‚¤à ³*ñKã ºàÚ�à "áÎƒáƒ áÅ¤Kã W¡àñ ë�àÒü�à íºìt¡¡ú "ƒå¤å áA¡á�ñR¡àÒü *Òüá¹¤áƒ 
Ò”‚¤à ³*ñKã ºàÚ�à ë�àA¡ÒáÀ¤à ³áÒA¡ "áÎ�à �à t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà Åàá�¤à ³*ñKã ºàÚ�à 
ë�àA¡Ò�¤à ³ÒãB¡ã ³šàUº ºàv¡ûå¡�à Åà�ã�à "³àR¡ "t¡à ë�àA¡Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "³Kã 
á¹ìšàió¡ íºá¹¡ú

R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ @ ³ãÚà³—à ³¹ç¡ *Òü�à ëÚ� R¡à�å ëºàÚá¤á¹¤áÅñ�à 
³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³ÅàKã ëÚ� R¡à�åáÅñKã ³¹v¡û¡à ¤àƒó ¢Ãå¡ "áÎ �à¤Kã áW¡ñ�¤à íº¤øà ÒàÚ¤ƒå Aå¡š—à 
ëÅ�¤ã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú A¡á¹P¡ ¬́à áW¡ñ�¤à Úà¤à ëÒA¡ Úà*¹A¡šKà Jåƒv¡û¡à "�à¤áÅñƒå 
ët¡àR¡à�à ³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà � ¬́ãKá� "³áƒ ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à ë®¡ái¡á¹�á¹ áƒšàió¡ì³–
i¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñKà t¡à�ƒå�à "³áƒ Jåƒv¡û¡à ë�ñ�¤à R¡³—¤à ³ãAå¡š �à×³ Åãñ�à ëÅ�ƒå�à íº�¤à 
ëÒà€�¤ãKá�¡ú

ºàÚ�à "áÎKã ºàÚW¡€áÎ Jåƒv¡û¡à ë�à¹v¡ûå¡�à ëÚ� R¡à�å A¡Úà³¹ç¡³ áÅ¤à  t¡à¹Káƒ 
íºìÒïá¹¤à ëÚ� R¡à�åáÅñ "³áƒ "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëÚ� R¡à�åáÅñ Jåƒv¡û¡à Òà€ìt¡àA¡šã¹Kà 
³¢¡³ W¡à�à ¢å¡ ¬́ã¤à �€yKà í³ �àìƒàA¡šãKá�¡ú

- "áÎP¡ ¬́à ³t¡³áÎ ëÚï¹AÃ¡Káƒ ëÚ� R¡à�åáÅñ ³¢¡³ "³ƒKã "³ƒà šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤à 
á�ñ¤ãKá�¡ú

- ëÚ� R¡à�åáÅñ�à íº¹á Ã́¤à ³ìA¡à�áÅñƒå ál¡ÎÒü�ì¢¡ìC� Åãá\�ƒå�à ëÅñìƒàA¡šãKá�¡ú 
³áÎ�à ³ÒãB¡ã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

- ºàÚ�à "áÎ¤å Åì–ƒà¹áAÃ¡¤à ³¢¡³ƒå �ãñá��à "JR¡ "îÒáÅñKà  t¡à�ƒå�à JR¡ìƒàAÃ¡Kà 
³àKã Òü�ì¢¡G� ët¡ï¹A¡šKã ³¢¡³áÅñ JR¡ìƒàA¡šã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

³¢¡³áÎƒáƒ ái¡A¡à �à¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤á��à ëW¡A¡áÅ�à ºè-�à�à ëÚ� R¡à�åáÅñKã 
³ìA¡à�áÅñ � ¬́ãKá� "³áƒ "ìt¡à�à l¡üìW¡A¡ ÞàÚàáÅñ W¡R¡ºv¡û¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú J«àÒüƒKã 
ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤áƒ ëÚ� R¡à�å ëÅ�¤ãá¹¤à ³šåáÅñƒà  ³ìJàÚ�à ëÅ€ W¡àá¹¤à á¢¡ì¹àºáÅñƒå ºè-
�à�à ëÅ€šãKá� "³áƒ ³ìA¡à� ³�åñƒà ët¡àñºKà W¡R¡Kìƒïá¹¤à ëJàR¡l¡üštå¡ ál¡ÎÒü�ì¢¡C�t¡à 
ºåšÃKà W¡R¡¤ãKá�¡ú=

ëÎìA¡–ƒá¹ �å̧ áy&–i¡A¡ã ³�åñ W¡áÀ¤à ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ë³Ká�áÎÚ³Kã ³¹³ƒà í��Jø¤à 
³tå¡ñáÎƒà R¡áÎ ëº³ìÒïá¹¤à ëÎìA¡–ƒá¹ �å̧ áy&–i¡ Îº¢¡¹Kã ³¹³ƒà í��\á¹¡ú ëÒïá\A¡ 
W¡xá¹¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� "³Îåñ "ìA¡àÚ¤Kã Jº A¡àÚƒ�¤à Òü–ƒáÊöáÅñƒà šàÚJ€áº¤à 
ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºï¢¡³áÅñƒà Îº¢¡¹ ¢¡ñ¤Kã W¡àñ "áÎ ë�³�¹áAÃ¡¡ú 
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ A¡á¹P¡´¬à šà´¬ã ³Jº J¹ƒáƒ Îº¢¡¹ "áÎ ë¢¡àÎ¢¡¹ÎA¡ã W¡àñ ëÚï�à 
ëºï¢¡³ƒKã šà ¬́ãáÅñ�à ëºïJ€áJ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ÒàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ Îº¢¡¹ "áÎ �àÒüìyàì\� ë¢¡àÎ¢¡¹Î "³Îåñ ëšài¡àÎA¡ã ëÒA¡ ³tå¡ñƒà ³á¹Ç¡¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡�ì¹¡ú Îº¢¡¹�à šà ¬́ãáÅñƒà ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ -

1) šà´¬ãáÅñƒà Úà*á¹¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñKã ³�åñƒà Cystine, Cystiene 

"³Îåñ Methionine ëA¡ï¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñ "áÎ ëÅ ¬́ƒà ëÅàÚƒ�à W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à 
šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ "³á�¡ú Îº¢¡¹ Þà€šà šà ¬́ãáÅñ�à ëšøàái¡� *Òü�à *ì”‚àA¡šà R¡³‰¤à 
�àÒüìyàì\�Kã ³JºáÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à Úà*ƒå�à šà ¬́ãáÅñ "áÎKã ³P¡� Ò”‚ÒáÀ¡ú

2) šà ¬́ãKã ³�àáÅñ¤å ÅR¡ÒáÀ¤à ëAÃ¡àì¹àá¢¡º ëA¡ï¤à ëšà€º³ "áÎ ëÅ ¬́ƒà Îº¢¡¹ "áÎ 
W¡R¡Òü¡ú

3) át¡ºìÒï "³áƒ ÒUà³P¡ ¬́à šà ¬́ãáÅñƒà ³ã€ A¡àÒ�¤à ³�³ "³à �á Ã́¤áÎ Îº¢¡¹ 
Úà*¤à ÒãƒàA¡ ³Jº "³�à ë�àA¡Ò�¤á�¡ú

4) �à* ë�àA¡šà šà ¬́ãáÅñƒà �à* ë�àA¡šKã W¡àñ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà Îº¢¡¹ "áÎ 
W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³Jº "³á�¡ú

5) �åñáÅ€t¡à Úà*¤à �àÒüìyàì\�áÅñ¤å ÒÞàÒü šà ¬́ãáÅñ "³áƒ "ìt¡à�à šà ¬́ã ³JºáÅñ�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë¤Cá¹Úà ³JºáÅñKã ³ìt¡ñ�à ¢¡àá\�¤ƒà Îº¢¡¹ "áÎ W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à 
šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ ³Jº "³á�¡ú

6) Îº¢¡¹ "áÎ Vit. B
1
, Co-enzyme A

1
 "³áƒ Glutathione P¡ ¬́à ³JºKã 

ëšà€º³áÅñ "áÎ šà ¬́ã�à Ç¡ñ\¤ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡Òü¡ú

ëºïl¡ü¤Kã ëšàìxàA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÎìA¡–ƒá¹ �å¸áy&–i¡A¡ã ë�ïƒàñ - 3
Îº¢¡¹ ët¡àÚ�à Þà€A¡�¤à ëºï¢¡³áÅñ :-
1) íºìR¡àÒü�à ³šèñ *Òü�à ët¡ï¤à ëºï¢¡³áÅñ, ëºàÚ�-ëºàÚ��à ë�àñ ³¹àñ A¡àÚ�à t¡à¤à 

³¢¡³áÅñƒà ë�àñKã #áÅñ�à Wå¡³�ƒå�à šåì�àA¡áJ¤ƒKã Îº¢¡¹ Þà€A¡áÀ¡ú
2) šà ¬́ã-áÅñ¤ã "³áƒ Åà-R¡àKã "³àñ "ìÅàÒüƒKã *Òü¤à íº¤àA¡ íºÅà Úà*¤Kã W¡àñ 

ë� ¬́à ëºï¢¡³áÅñƒà Î¹¢¡¹ ët¡àÚ�à Þà€A¡áÀ¡ú ëºï¢¡³ "³Kã *Kóàá�A¡ A¡àì¤óà� Úà*¤Kã 
W¡àñ "áÎ 0.7% *Òü¹¤à �€yKà *Kóàá�A¡ ë³j¹ Úà*¤Kã W¡àñ "áÎ 1.2% *Òü¤à ³t¡³ƒà 
Îº¢¡¹ ët¡àÚ�à Þà€A¡áÀ¡ú

Îº¢¡¹ Þà€šKã ºàÚ*ñ l¡ü€ì�àA¡Ò�¤à ëºïl¡ü-A¡àR¡ìºà�-
1) ëºï¢¡³ƒKã Îº¢¡¹ Úà³—à ëºïì�àB¡�¤à šà ¬́ã ³JºáÅñ Jåƒ³ *Òü�à át¡ºìÒï, W¡�³, 

ÒÞàÒü, ÒUà³ ët¡àÚ�à ëºœ�à �àK�¤à ëºï¢¡³áÅñ¡ú
2) Îº¢¡¹ Úà*¤à Òà¹áÅñ Jåƒ³ *Òü�à áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡Aå¡´¬à Åãá\�ƒ¤à 

ëºï¢¡³áÅñƒà Îº¢¡¹ Þà€šKã ºàÚ*ñ ët¡àÚ�à l¡ü€A¡áÀ¡ú
3) Îº¢¡¹ Úà*¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�ƒ�à Îº¢¡¹ Úà*ƒ¤à *Kóàá�A¡ *Òü¤à ÒãƒàA¡ 

ºàñ�A¡ R¡àv¡û¡à Åãá\�¤à ëºï¢¡³¡ú
Îº¢¡¹ Þà€šà šà ¬́ãáÅñƒà l¡ü€šà ºàÚ*ñ :-
1) šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³�àáÅñKã "Åñ¤à ³Wå¡ ³àR¡áJƒå�à ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ *Òü¹A¡Òü¡ú
2) šà ¬́ãáÅñ�à ëšøàái¡� Ç¡ñ¤à R¡ ¬́Kã Åáv¡û¡ Ò”‚áJƒå�à šà ¬́ãáÅñ W¡à*ƒ³ á�ºÒáÀ¡ú
3) šà ¬́ãáÅñ ³Úàñ ÒüA¡ñ A¡ñ¤Kà ëºàÚ��à áÅKñî�¡ú
4) ³�àKã ³ìt¡à� "³áƒ á¢¡¹àºáÅñ "ƒå ³�åñ ëºà³ƒà ëA¡à�áÅÀA¡Òü¡ú
Îº¢¡¹ Þà€šKã ë�ï*ñáÅñ ëA¡àA¡Ò�¤à šàÚJ€šà Úà¤à šàî ¬́áÅñ :-
1) Îº¢¡¹ Úà*¤à Òà¹áÅñ áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "³Îåñ ëšài¡àáÎÚ³ Îºì¢¡i¡Aå¡ ¬́à 

Åãá\�¤à¡ú
2) ëºï¢¡³ƒà Òüáºì³ì–i¡º Îº¢¡¹, á\šÎ³ "³Îåñ Phosphogypsum Åãá\�¤à¡ú
3) šà ¬́ãKã ³�àáÅñƒà Epsom (Mg SO

4
) ³Òã á�€ºKà A¡à�ã¤à¡ú

4) šà ¬́ãKã ³�àƒà ëšài¡àáÎÚ³ Îºì¢¡i¡ ³Òã á�€ºKà A¡à�ã¡úà
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à šà ¬́ãáÅñƒà Îº¢¡¹ šã¤à

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

šà ¬́ã ³Jº  Òà¹ ³Jº  šãKƒ¤à W¡àñ
ë¤øàìA¡àáº  1) ë³Ká�áÎÚ³ Îºì¢¡i¡  #áÅñ áºi¡¹ 15ƒà Nøà³ 150
  2) ëšài¡àáÎÚ³ Îºì¢¡i¡  #áÅñ áºi¡¹ 15ƒà Nøà³ 45
�à* ë�àA¡šà  Phosphogypsum  ëºï šá¹ "³Kã ëºï¢¡³ƒà
³¹ê¡áÅñ  Gypsum  íº¹v¡û¡à Îº¢¡¹ ëA¡á\
ÒUà³, íº¤àA¡   40-60 ¢¡à*¤à W¡àÒü¤ã¤à ÚàÒü¡ú
ÒÞàÒü
³ìt¡ï "Îå³ ët¡ï�à W¡à�¤à Òà¹ ³JºáÅñ W¡à�¤à Òà¹Kã W¡àñ ëÚñ¤ã¹Kà W¡àÒü¤ãƒå�à 

ëšà€ì�àA¡ W¡àì�àA¡ ëÒ�K€Ò�¤à ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ "áÎƒà ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à �¤A¡ 
ë�ï¹³ "³à *Òüì¹¡ú=

A¡á¢ó¡Úå ³�åñƒà &³ &º & ¹àì‹Å¸à³Kã 
³�àl¡ü�åšà�à ëA¡àñìNøÎA¡ã ÞàAó¡¹ƒà ¢å¡¹ì Ã́ 

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 20 ('W¡ &� &Î):
R¡¹àñ �å³ãƒàñ šåñ 8.30 ë¹à³ 

t¡à¤à ³t¡³ƒà íÒì¹àA¡ & ÎãKã 
&³ &º &, ái¡'W¡ ¹àì‹Å¸à³Kã 
³�àl¡ü�åšà ë�àA¡ìW¡à³ Î�àì�àÒü 
(48), ºàÒüÅø³ "¹ç¡�Aå¡³à¹ (29) 
"³áƒ ³ÒàB¡à ëºàÚ��à ºàA¡šà 
³ã*Òü 30/40³åA—¡à íÒì¹àA¡ šàió¡ 
2 ºàÒüÅø³ íºA¡àÚƒà íº¤à ái¡'W¡ 
ëÎ�ÚàÒüKã ³W¡à�åšà ái¡'W¡ ë¤àÒü¤å 
³ÒàB¡ã Úè³ƒà ºàAÃ¡Kà ¢å¡á¤¹´¬Kà 
ëºàÚ��à ³Åàƒà Úà*¤à ëÅº "³áƒ 
ë³à¤àÒüºÎå ³å�á¤ìJø¡ÒàÚ�à ái¡'W¡ ë¤àÒü 
³Åà³A—¡à íÒì¹àA¡ šåáºÎ ëÊÎ�ƒà 
&´¬åìº� "³ƒà ºàv¡ûå¡�à A¡³ìšÃ� 
šãáÅÀå¹¤à ³tå¡ñƒà šàl¡ü³ãáÅñƒà 
ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú

ái¡'W¡ ë¤àÒ ü�à ³Jà t¡à�à 
šàl¡ ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
ºàÒüÅø³ "¹ç¡�Aå¡³à¹ ÒàÚá¹¤à ³ãÅA¡ 
"áÎ ³³àñƒÎå íÒì¹àA¡ šàió¡ 2Kã 
ëƒá¤ ³àì–ƒàš íºA¡àÚƒà ë�àñî³ 

šàÚƒå�à ³ã Òà€�¤à ëÒà€�¹´¬ƒKã 
³t¡³ Aå¡Òü�à ë\ºƒÎå íº¹ç¡¹¤à 
³ã*Òü "³á�¡ú R¡¹àñ ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³t¡àñƒà ³ÒàA—¡à 
ÒàÚ, R¡¹àñ �å³ãƒàñKã ³t¡³ƒà ³ÒàB¡ã 
Úè³Kà �ñ�¤à Úè³áÅñKã Úè³�v¡û¡à 
�åR¡�à �à¤Kã ³ìJàº t¡à¤ƒKã �åñ 
�àá¹¤áÅñ "áÎ A¡�à *Òü¹¤\à€ì�à 
ÒàÚ�à ëÚñ¤à ë�àA¡áJ¡ú ëºàÚ��à 
�å³ãƒàñKã ³t¡³ "ƒåƒà ³ãKã Úè³ƒà 
A¡á¹Kãƒ³A¡ "³áƒ A¡�à�à �åR¡ 
�àá¹¤ì�à ÒàÚ¤à JR¡�¤Kãƒ³A¡ 
Úè³Kã ³šà–ƒà ë�àv¡ûå¡�à �ã¹ç¡Òü¡ú 

"ƒå¤å Úè³�v¡û¡à �åR¡ �àá¹¤ƒå 
"R¡àñáÅñ�à *Òü¹ ¬́à ÚàÒü ÒàÚ�à Úè³ƒà 
tå¡á³�à íºá¹îR¡ íW¡¹v¡û¡à íÒì¹àA¡ & 
ÎãKã &³ &º &, ái¡'W¡ ¹àì‹Å¸à³Kã 
³�àl¡ü�åšà ái¡'W¡ Î�àì�àÒü "³áƒ 
ºàÒüÅø³ �à*¤à ³ìJàÚ "�ã�à Úè³ƒà 
W¡R¡ºv¡ûå¡�à ³ÒàA¡šå Úà³—à ¢¡àl¡ü¤øà, 
�R¡ �€yà Úà³—à ¢¡à*Òü ÒàÚá¹¤áÎ 
ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàîÒ-Þàt¡à A¡Úà 

Åãá\�ƒå�à ³ÒàB¡ã ³ìA¡àv¡û¡à ëÚà€îW¡ 
"³�à A¡ÀA¡áJ¤á�¡ú ³ƒå�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ³ÒàB¡ã ³ìA¡àv¡û¡à ëÅàA¡áJ¡ú 
³¹³ "ƒå�à ³ÒàB¡ã ³ìA¡àv¡û¡à �à¤Kà 
ëºàÚ��à �å³ãƒàñ "ƒåƒà Þà ¢¡à*¤à 
R¡àR¡¤à R¡³áJìƒ¡ú �å³ãƒàñKã ³t¡³ƒà 
³ìJàÚ "�ã�à ëÚà€îW¡�à Úà³—à 
A¡�à ëA¡àv¡û¡à A¡À ¬́à ³¹³—à ÒA¡W¡àñƒà 
�åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà ¢¡à*¤Kà ëºàÚ��à 
³Åàƒà *á�ñ¤à ¢¡à*¤à "³áƒ ³ìA¡àA¡ 
R¡à*¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà ë�àA¡šƒKã 
³�àA¡ �A¡šà ëÒàáÑši¡àº "³ƒà 
W¡€tå¡�à ºàìÚñáJ¡ÒàÚá¹¡ú

³ Ò à A — ¡ à  ³ J à  t ¡ à � à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ³ãJº ³Úà "áÎƒà 
"áÎP¡´¬à ët¡ïÒá�ñƒ¤à �¤A¡ A¡Úà 
ë�àAÃ¡v¡ûå¡�à ³ìJàÚ�à ³ÒàB¡ã šåá�¤å 
ët¡³áÅ�¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà 
³á¹ íº�¤áÅñ�à "�å¤à ³t¡³ƒà 
áºìKº &G� ëºïJ€tå¡�à íW¡¹àA¡ 
šãá¤Úå ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ 
ÒàÚá¹¡ú

W¡ãñKã º³áÅñKã ¤àl¡ü–ƒá¹ ÒüÎå̧ áÅñƒà Úǻ £¡³ 
*Òü¹Kà ³ãJº ë�ñ�Ká� : ëƒá¤ƒ ³á¹ñ

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 20 ('W¡ &� &Î):
W¡ãñKã º³áÅñKã ¤àl¡ ü–ƒá¹ 

ÒüÎå̧ , ³îÒ-³áÅ�, ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤à, 
ÒA¡ìÅº "³áƒ áƒì®¡ºšì³–i¡ƒà 
"ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ �³ƒå�à ³ãJº 
ë�ñ�K á�  Ò àÚ� à  12Ç ¡¤ à 
³áošå¹ ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�ƒà 
42-ët¡ñì�ïšº & Îãƒà "à¹ áš 
"àÒü (&)Kã ³ãì¹š *Òüá¹¤à ëA¡'W¡ 
ëƒá¤ƒ ³á¹ñ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

W ¡ àì–ƒº áƒáÊ öCA¡ã ¢ å ¡�àº 
Î´¬åº á®¡ìº\ A¡´¶å¸á�ái¡ ëÒàºƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ëA¡'W¡ ëƒá¤ƒ ³á¹ñKã 
á¢¡¹àº áW¡ñJ€šKã ë�ï¹³Kà ³á¹ 
íº��à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, 
W¡ãñKã º³áÅñƒà "R¡àñ "¢¡¤à A¡Úà 
ë�àAÃ¡¤Îå ³³à-³šà "Úà́ ¬�à ºàÚ¹¤à 
ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡€t¡¤�à ³šåñ 
¢¡à�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã ³R¡àº ¢¡ñÒ�¤à 
R¡³á‰¡ú ëºï l¡ü�¤à º³ íºt¡¤à "³áƒ 
Òüî� ëºïìJàñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡€t¡¤�à W¡ãñKã 
º³áÅñƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã �¤A¡Îå ³šåñ 

¢¡à�à šàÚJ€šƒÎå R¡áÎÎå ³àÚšàA¡šà 
R¡³ƒ�à íºá¹¡ú 

42-ët¡ñì�ïšº & Îãƒà íºá¹¤à 
W¡à*Jø¤à Jåº A¡ÚàKã º ¬́ã-ë�àñ, �A—
¡�¤à "¢¡¤à #áÅñ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
¢¡ñÒ�¤à R¡³ƒ�à íºá¹¡ú ëºàÚ��à 
"�à-ºàìÚñKã ³t¡àñƒÎå áš 'W¡ &Î Îã 
"³à ¢¡à*¤à íºt¡¤à Jåº A¡ÚàÎå íºá¹¡ú 
"áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàáÎ ë�ñ�¤t¡à 
�v¡�à Òüt¡€-t¡€t¡�à W¡ãñKã º³áÅñƒà 
Jåº "³Kà Jåº "³Kà ¤àl¡ü–ƒá¹Kã 
ÞàìÒïƒà Òü¹àñ A¡Úà ë�àáAÃ¡¡ú ³áÎ ³ÒàA—¡à 
³ãJº "áÎƒà ³àÚ šàAÃ¡¤áƒ "J�¤à 
ë�ï¹àñ-ë�ïáÅºKã ³Jàƒà ëA¡àA¡Ò�¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú 42-ët¡ñì�ïšº & Îãƒà 
Jåº 13 ë¹à³áƒ ët¡ñì�ïšº áƒáÊöC 
*Òü\¹¤Îå W¡àì–ƒº ë¤ÃàA¡t¡à Úà*¹ç¡¤�à 
áƒì®¡ºšì³–i¡Kã Òã¹³ A¡Úàƒà ëÅàx�à 
íºá¹ ÒàÚáJ¡ú 

ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à ÒàÚ, & Îã "áÎƒà 
Jåº "³Kà Jåº "³Kà Úà³—à ºàš—�à 
íº¤à ³¹³—à í³-#áÅñ "³áƒ º ¬́ã-

ë�àñKã ³t¡àñƒà "Þà¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú ³áÎ ³³àñƒà i¡à³ó A¡Úà¹A¡ 
A¡à¹ Ã́¤à &³ &º &áÅñ�à �à\¤à 
A¡Úà šã¹ Ã́¤Îå �¤A¡ *Òü�à "³v¡à 
*ì”‚àA¡šã¹³ƒ¤ƒKã ë�àA¡šá�¡ú 
"áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ�à W¡à*�à 
"Þà¤à šãá¹¤à "áÎ ëA¡àA¡Ò�¤Kãƒ³v¡û¡à 
³ÒàA¡šå ³ãÚà³—à �åñáÅá¤ƒå�à &³ &º 
& "³à *ÒüÒ�á¤¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 
& Îã "áÎKã ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ë�ñ�á¹¤à 
"Þà¤áÅñ "áÎ ëA¡àA¡Ò�¤à R¡³—¤à "³áƒ 
W¡à*J€ º ¬́ãƒà ³àR¡á\� �à�à W¡€šà R¡³—¤à 
ë�ï¹àñ-ë�ïáÅº A¡ÚàÎå šàÚJ€A¡á� 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ "ƒåƒà "à¹ áš 
"àÒü (&)Kã *¤\à®ó¡¹ ë�à�ó ÒüÊ Òü� 
W¡à\ó á¤ì�àƒ á�A¡àºì\, "à¹ áš "àÒü 
(&)Kã ëÊi¡ ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ 
ë¹àÎá�Aå¡³à¹, ëÊi¡A¡ã ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à & ÎãáÅñƒKã ºàA¡šà šàáió¡ 
"áÎKã ë�ï šå¤áÅñ "³áƒ ºåáW¡ñ¤à 
A¡ÚàÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú   

&� áš &¢¡A¡ã ë�ï*ñ¤å "à¹ Úå ƒá¤ÃÚå 
&º�à Úàá�ñƒ¤à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 20 ('W¡ &� &Î):
³ãJº ³t¡³ �A¡áÅÀA¡šKà 

ëºàÚ��à ë�àA¡Òá�ñƒ¤à ë�ïìƒàA¡-
Þàì�àA¡ A¡Úà 41-W¡àì–ƒº & ÎãKã 
ëÞÊ�ó ë®¡áº &á¹ÚàKã l¡üì�àšà€ 
á®¡ìº\ƒà R¡¹àñ �å³ãƒàñ &� áš &¢¡A¡ã 
ÞàAó¡¹áÅñ�à Úè³-Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à &� áš 
&¢¡t¡à ë®¡ài¡ šãKƒ¤á� ÒàÚ�à W¡xáJ¤à 
šà³ƒ¤à ë�ï*ñ¤å "A¡�¤à ³*ñƒà 
Úàá�ñìƒ ëºàÚ��à ³ãJºKã A¡àñìºà� 
Wå¡³—à t¡ñƒå íºt¡à�à šàR¡ì�àA¡Ò�á¤�¤à 
áƒáÊöC ÒüìºG� *á¢¡Î¹, áƒ Òü * 
W¡àì–ƒºƒà ëÞÊ�ó ë®¡áÀ &á¹ÚàKã í³¹à 
šàÚá¤ ºåš &Î "àÒü &�-"à¹ Úè ƒá¤ÃÚå 
&ºKã šøáÎìƒ–i¡ "à¹ áƒ á�Òá¹ñ�à 
"àášº ët¡ï¹áAÃ¡¡ú

ëÞÊ�ó ë®¡áÀ &á¹ÚàKã Jåº 11Kã 
³ã×€áÅñ Úà*�à R¡³Jå á®¡ìº\ƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à ³ã¢¡³ "³ƒà "à¹ áƒ 
á�Òá¹ñ�à ÒàÚáJ, R¡¹àñ �å³ãƒàñ šåñ 
7³åv¡û¡Kã ë�àñÚàÒü ³tå¡ñ šåñ 1 ¢¡à*¤ƒà 
&� áš &¢¡A¡ã ÞàAó¡¹áÅñ�à Jå€Ç¡-
Jå€ºàÚ šàÚƒå�à l¡üì�àšà€ á®¡ìº\Kã 

Úè³-Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à &� áš &¢¡t¡à ë®¡ài¡ 
šãKƒ¤á� ÒàÚƒå�à "A¡ã-"JR¡ Úà*�à 
ëšà€îW¡ A¡Úà "³àR¡-"t¡à ë�àA¡ÒÀ ¬́Kã 
ë�ïìƒàA¡ Úàá�ñìƒ¡ú ë�ï*ñ "áÎ &� áš 
&¢¡A¡ã ÞàAó¡¹áÅñ�à JåºKã "Úà¤à 
Úà*ƒ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ á�ñ¤Kã 
³ãñƒà W¡xáJ¤á� ÒàÚ¹ƒå�à ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡áÅñƒà 
ëA¡á–ƒìƒi¡ *Òüá¹¤áÅñ�Îå ëÞÊ�ó ë®¡áÀ 
&á¹ÚàKã Jåº 11ƒà ÒüìºG� ëA¡ì š́¸� 
#ñ�à-áW¡A—¡à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�á¤Úå 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

"³ì¹à³ƒà l¡üì�àšà€ á®¡ìº\ 
*ì�àá¹ái¡Kã ëÎìyû¡i¡á¹ ëA¡ &º 
ëÎàìºàì³à��à ÒàÚ, á®¡ìº\ W¡ã¢¡�à 
º�àÒü Òü–i¡ì¹Êt¡à "A¡A—¡¤à šàáió¡ 
"³ƒà ëÅïK€š�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤ƒ�¤à 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå�à l¡üì�àšà€ á®¡ìº\ƒà 
&� áš &¢¡A¡ã ÞàAó¡¹áÅñ�à W¡xáJ¤à 
šà³ƒ¤à �¤A¡áÅñ "ƒå ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à 
ët¡ïá¤K�å ÒàÚáJ¡ú ëºàÚ��à ÎåN—å šåáºÎ�à 
³t¡³ W¡à�à ëÚñáÅ�á¤¤Kãƒ³v¡û¡Îå 
�àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ ÒàÚá¹¡ú 


