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á�ñì�ïA¡à¤à, \�å¸Þà¹ã 23, 2023, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 292Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 292Kbq aKgi

egiFyskq, ceD\b_kjg 23, 2023, TAWkM

&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
[¢¡à³ó¹áÅñ�à ëºïl¡ü-áÅñl¡üKà ³¹ã íº��à, 

R¡à, Åà-Èo ëÚàA¡š�áW¡ñ¤Kà ³¹ã íº�¤à ÞàÒñáÅñ 
áW¡ák¡ Òü¹Kà �à¤ã¹A¡l¡ü¡ú]

áW¡ák¡ �à¹A¡¢¡³
&áNøA¡ºW¡ì¹º ëÎG� - ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü

ëÎKà ë¹àƒ ë�ïƒà ®¡àì¤àA¡ íºA¡àÚ Òü´£¡àº, 795001
�€yKà "ìƒà³—à ëºïl¡ü áÅñl¡ü¤à, Åà-ÈoKà ³¹ã 

íº�¤áÅñKã ³t¡àñƒà JR¡á¤á�ñ¤à íº¹¤áƒ #-ë³º 
hueiyenagri@gmail.com ƒà áW¡ák¡ 

�àá¤¹v¡ûå¡�à Òñá¤¹A¡šà ÚàKá�¡ú

ëºïl¡ü-áÅñl¡üKã ÞàÒñ šàl¡üJå³

Q.  A¡àì¹ài¡ "Jà¤ã W¡à¹à J¹à áºñì�àìAÃ¡ "ƒå¤å Ç¡ñá\–ƒå�à íºì¹¡ú t¡ãº-ºàÚ�àáƒ 
t¡à¤à l¡üìƒ¡ú J¹à ¢¡K€�¤à ë�ï¹³ "³v¡à ÒàÚ¤ã¹A¡l¡ü¡ú

- &ºàñ¤³ ¤ã¹W¡™, áÒÚàñº³ ³ÚàÚ íºA¡àÚ

F áºñì�àA¡šà J¹à R¡ìÀ¡ú ë¢¡¤øåÞà¹ãƒà áºñì�àA¡š�à ëÒ�à ¢¡¹³Ká�¡ú J¹Îå ÅàK€šà 
³t¡³ "³Îåñ W¡à¹àÎå ³ÅàÎå ¢¡¤à ³t¡³ƒà áºñì�àA¡š�à ëÒ�à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú "ƒå¤å �à¹³ƒàÒüƒà 
Òà¹ ÒàšJø¤áƒ šà´¬ãáÅñƒå J¹à �å�à Òü�J€ºA—¡¤à šåÅšA¡ á³áºáºi¡¹ 20 #áÅñ áºi¡¹ 15 
Jåáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àA¡áÎ¡ú

Q.  R¡áÎ �ãá� ×³á�áÎ �åá³€ JåáƒñKã l¡ü� t¡à¤áÎƒà '�à �à\á¹¤à "àºåáÅñ "áÎ l¡ü�à 
Òà€áyîR¡ƒà ÒãƒàA¡ "³t¡ñ A¡àš�ãñÒü, A¡á¹ ÒãƒàA¡ A¡àšA¡á�¡ú

- á�ºA¡à”z Îàš³, ëJàR¡ì\à³

F Control (Imidachloprid 17.8% + Dimethyl sulfoxide 38.4%) 
á³áºáºi¡¹ 20 #áÅñ áºi¡¹ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà �åá³ƒàñÞàÒü¹³ A¡àšì�àA¡áÎ¡ú Dimethyl 

sulfoxide �à l¡ü� R¡àA¡ì�àA¡šƒà �v¡�à át¡ºÒà€ ÒãƒàA¡ Imidachloprid Úà*¤á��à 
šà´¬ãKã ³Òã Wå¡�ã t¡ãºáÅñÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´Ãá�¡ú

Q.  W¡³šøàKã ³�àƒà "³å¤à Aå¡¹àñ¤à� "³�à Aå¡šáÅ�¤à Úà³—à Úà*ì¹¡ú �åñÅà�à A¡�à 
íÚ¤à ³t¡³ƒà "³å¤à Aå¡¹àñ¤à–ƒå ëA¡ÀA¡šÎå Úà*Òü¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà šà´¬ãƒå ³Åà ¢¡�à 
l¡üì‰¡ú A¡á¹ "ìÅàÚ¤ì�à JR¡Ò�¤ã¹A¡l¡ü¡ú A¡á¹ ët¡ï¹Kà ¢¡KƒìK?

- Òüì¤³W¡à, Þàñá\ñ

F Sooly mould *Òü¹á�¡ú Myclobutanil 10% Nøà³ t¡¹ç¡A¡ #áÅñ áºi¡¹ 
15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà ³�àáÅñ ëW¡à€�¤à A¡àšì�àB¡á�¡ú �åá³€ 15 Jåáƒñƒà ÚàÀKà ³�àáÅñ 
ëW¡à€�¤à A¡àšì�àB¡á�¡ú �åá³€ 15á� íº¹¤à ³tå¡ñƒà ºàÚ�à ëA¡àA¡šà R¡³ƒ¤à ³¢¡³, A¡à�ƒà 
áW¡x-�à”‚ìÒï¤à ³¢¡³áÅñ "³åA¡ Ò�à A¡àšì�àB¡á�¡ú

ÒãƒàA¡áÎ ¢¡ñ‰KÎå Sulvet (Sulphur 80% WDG) Nøà³ 30 #áÅñ áºi¡¹ 15 
Jåáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àB¡á�¡ú Sulphur �à ºàÚ�àáÎ R¡àA¡ì�àA¡šƒà �v¡�à šà ¬́ãKã ³á¹Ç¡¤à 
³áW¡gàA¡ *Òü¤�à šà´¬ãÎå ³Åà ¢¡ÒÀá�¡ú

Q.  ëA¡àáº ÒÞàÒü "³Îåñ ¹à\³à �à¤áÎ ³ã*Òü J¹�áƒ át¡ñºKà áºñ¤�à í¢¡ ÒàÚ, 
J¹�áƒ át¡ñƒ�à áºñKƒ¤á�, át¡ñº¤áƒ ëA¡àA¡¢¡àÒü A¡àKá�, ³¹ê¡ƒå šå³Ká�, ëÒïì¹àÒü ÒàÚ�à 
t¡àA¡šã¤Îå Úà*Òü¡ú ³áÎ¤å A¡¹´¬�à Wå¡³KƒìK?

- W¡™³á�, ëÅì¹ï

F ³¹ê¡áÅñ�à #áÅñ ³šèñ ¢¡à�à Wå¡šáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà ³¹ê¡ƒà Úà*á¹¤à ³á³€ (Embryo) 

ƒà Úà*á¹¤à Enzyme áÅñ &áCì®¡i¡ ët¡ï¹A¡Òü, ëÒï��¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú át¡ñì�àAÃ¡Kà �à¹¤áƒ 

�å�à ëÒïá� ÒàÚƒå�à át¡ñ�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å át¡ñº¤à ³¹ê¡áÅñƒå #áÅñ #á�º íºt¡¤à ³¢¡³ƒà �à¹¤áƒ 
³¹ê¡ƒå A¡ñºá�¡ú ³¹³ "áÎ�à �à¢¡³ƒå #á�º íº¤à ³¢¡³ �€yKà ³¹ê¡ ëÒA¡ áºñ¤Kà #á�º 
íºÒ�Kƒ¤à ³¢¡³ *Òü¹¤áƒ át¡ñºKà �à¤à ÚàÒü¡ú �€yKáƒ át¡ñƒ�à �àKá� (áºñKá�)¡ú

º³ƒ³áÎƒáƒ "àºå ¢¡à*¤à �à¤à �åá³v¡à #áÅñ šãìƒ¡ú "àºå #áÅñ W¡ñKá� Jî�¡ú ³ìt¡à� 
ë�àA¡šà ºàÚ�¤à �à¤à �åá³€t¡à #áÅñ šà�à šãKá�¡ú

Q.  "àº å  J¹à  �à\¤á� ³�à  "Úà´ ¬ à 
Jà³ìƒA¡šà, JåÒüá\ÀA¡šà ët¡ïì¹¡ú ëÒïáJ¤à W¡ÒãÎå 
"Îå³—à ët¡ïáJ, ëšàìxàA¡ ¢¡ñáJìƒ¡ú A¡á¹ ÒãƒàA¡ 
W¡àÒüKá� t¡àA¡šã¹A¡l¡ü¡ú

- A¡³º ë³àÒü¹àñì�³, JàR¡ì¤àA¡

F Late Blight, Powdery Mildew 

"³Îåñ Septoria šè³—³A¡ ºàA¡áÅ�¤à R¡´¬à 
MERIVON á³áºáºi¡¹ 15 #áÅñ áºi¡¹ 15 
Jåáƒñƒà ÚàÀKà A¡àšì�àA¡áÎ¡ú

Q.  ëK× �à¤Kã ³t¡àñƒà J¹à ÒàÚ¤ã¹A¡-*¡ú 
'Kã ëºï¤åA¡áÎ �åñì\ñ *Òü¤à íºìR¡àÒü J¹à ëW¡áÀ, 
#á�º ¢¡¤à R¡³ìƒ, ëK× �à¤à ÚàK‰à?

- Òà*á¤\³ ëÎàì³àì¹ì™à

F #áÅñ ët¡àÚ�à šã¤à ÚàKƒ¤à *Òü¹¤áƒ ëK× �à¤à ÚàKá� �€y¤áƒ �àì¹àÒüáÎ¡ú

šàl¡üJå³ šãá¤á¹¤à @

l¡à. &³ ë�àÒüì�àÒü áÎñÒ
ÒüìºìCàì¹º ëÎá�i¡àÒüì\Î�

Îã # *�à "A¡�¤à �¤A¡áÅñ šàÚJ€A¡ƒ¤á�
ÒüìºG� A¡á´¶Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà (# Îã "àÒü) �à W¡€�á¹¤à ¹ç¡ºáÅñKã ³tå¡ñÒü�à 

šã¹A¡šà áƒì¹G�Kã ³tå¡ñÒü�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à ÒüìºìCàì¹º á¹á®¡\�Kã 
³tå¡ñÒü�à W¡ã¢¡ ÒüìºìCàì¹º *á¢¡Î¹ (Îã # *), ³áošå¹Kã ³àÚîA¡ƒKã 
¢¡àÒüì�º ë¢¡àìi¡à ÒüìºìCàì¹º ë¹àºÎ, 2023 ë¢¡àR¡ìJø¡ú ³áÎ \�å¸Þà¹ã 5, 
2023ƒà ºì´£¡ºšà€t¡à íº¤à Îã # *, ³áošå¹Kã *á¢¡Ît¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
*á¢¡Îº *Òü¤à ë�ï¹³ "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤á�¡ú "¢¡¤à "³Îåñ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
# Îã "àÒü "³Îåñ Îã # *, ³áošå¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡á�¡ú 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤à \�å¸Þà¹ã 1, 2023ƒà E¡àáº¢¡àÒüñ ëƒi¡ *Òü¤à ¢¡àÒüì�º 
ë¢¡àìi¡à ÒüìºìCàì¹º ë¹àº "ƒåKã ³tå¡ñÒü�à ³áošå¹Kã ë®¡ài¡ �àƒ¤à Úà¹¤à, 
ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà Úà*¹¤à ë®¡ài¡¹áÅñKã ³Åãñ 20,57,854 Ç¡ì¹¡ú 
³áÎKã ³�åñƒà �åšà ÒüìºC¹áÅñKã ³Åãñ�à 9,95,208á�¡ú "ƒåKà �åšã 
ÒüìºC¹áÅñKã ³Åãñ�à 10,62,426á�¡ú "ƒåKà �ƒó ("×³Ç¡¤à) ë\–
ƒ¹áÅñKã ³Åãñ�à 220á�¡ú ÒüìºG� A¡á´¶Î� *¢¡ Òüá–ƒÚà�à á¢¡G ët¡ï¹A¡šà 
ëÎƒå̧ ºKã ³tå¡ñÒü�à ³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã 60³B¡ã ¢¡àÒüì�º ë¢¡àìi¡à ÒüìºìCàì¹º 
ë¹àº ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJø¤à "áÎ³A¡ Úà³—à ¢¡¤à �¤A¡á�¡ú ³áošå¹Kã ë¹á\Ê¹ ët¡ï¹¤à 
ë®¡ài¡ �àƒ¤à Úà¹¤à ÒüìºC¹áÅñKã ³Åãñ JR¡ìƒàA¡šà R¡´¬ƒà �v¡�à ëÒïá\A¡ 
šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šƒKã šàR¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ëÅ³ Åàá¹¤à "¤óà� ëºàA¡º 
ë¤àáƒáÅñKã, ¹ç¡ì¹º ë¤àáƒáÅñ "³Îåñ W¡ãñKã *ìi¡àì�à³Î áƒáÊöC A¡àl¡üá�º (& 
áƒ Îã) áÅñKã ³ãJº šàR¡ì�à¹AÃ¡¤áƒ "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *Òü¹Kƒ¤á�¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
&ìÎ³á¤Ã "³Îåñ šàáºóÚàì³–i¡á¹Kã *Òü¤à ¤àÒü ÒüìºG� ¢¡à*¤à šàR¡ì�à¹AÃ¡¤Îå 
ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡¤à ¢¡àÒüì�º ë¢¡àìi¡à ÒüìºìCàì¹º ë¹àº "áÎƒà Úà*¹ç¡¤áÅñ�à Å¹ç¡A¡ 
Úà¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú íº¤àA¡áÎƒà W¡€�á¹¤à íºR¡àìAÃ¡à�áÎ ëƒì³àìyû¡áÎá�¡ú 
"ƒåKà ëƒì³àìyû¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡à� áºñ¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€W¡ñ *Òüá¹¤�à 
ÒüìºG�á�¡ú ³¹³ "áÎ�à # Îã "àÒüKã šàl¡üt¡àA¡ "³Îåñ A¡á´¶Î� "áÎ�à 
ëºšÃA¡šà ³t¡³Kã ³�åñ W¡�à ¢¡àÒüì�º ë¢¡àìi¡à ÒüìºìCàì¹º ë¹àº ëÅ³ Åàƒå�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÒàÚ¤áÎ³A¡ "¢¡¤à "³Îåñ ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à �¤A¡á�¡ú

"ƒå¤å \�å¸Þà¹ã 1, 2023ƒà E¡àáº¢¡àÒüñ ëƒi¡ *ÒüáJ¤à �åá³€áÎ 
¢¡à*¤ƒà ³áošå¹Kã ÒüìºC¹ *Òü¤à Úà¹ƒå�à ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà ë¹á\
ìÊöÎ� ët¡ï¤à Úà¹¤à ³ÅàKã W¡Òã 18-19Kã ³�åñ W¡À¤à �Òà ë®¡ài¡¹áÅñKã 
³Åãñáƒ E¡àáº¢¡àÒüñ ëƒi¡ "áÎ ¢¡à*¤ƒà Ç¡š—t¡Kã ÒüìºC¹ 4,586 Jv¡û¡³A¡ 
*ÒüáJ¡ú ÒàÚ¤áƒ "šè�¤à ë®¡ài¡ �àƒ¤à Úà¹¤à ÒüìºC¹ 20,57,854Kã 
³�åñƒà Ç¡š—t¡Kã W¡àƒà 1.30 Jv¡û¡³A¡ *ÒüáJ¡ú ³áÎáƒ Wå¡³ìƒ, *Òüá¹¤à W¡àñáÎ 
*Òü¹A¡¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà W¡�áÅ�¤à Úà¹¤à ³ÅàKã W¡Òã 18 
"³Îåñ 19Kã ³�åñƒà íº¹¤à "³Îåñ Ç¡¹¤à �åšà³W¡à "³áƒ �åšã³W¡àáÅñ ³Åãñ 
Úà³—à ë¹á\ìÊöÎ� ët¡ï¹áv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³ÅàKã W¡Òã 18 Ç¡ƒå�à íº¤àA¡áÎKã 
ë®¡ài¡¹ áºÊt¡à W¡�¤à Úà¹¤à �ÒàáÅñ¤å ÒüìºìCàì¹ºƒà Úà*Ò�¤�à ³ìJàÚ¤å 
ë¢¡áÊì¤º *¢¡ ëƒì³àìyû¡áÎá� ÒàÚá¹¤à ³ãJºáÅñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à Úà¤JB¡ã 
�ìv¡¡ú ³ìJàÚáÎ íº¤àA¡áÎKã áÎái¡ì\� "³à *Òü¹¤á� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� 
ëW¡ºÒ�¤ƒåá�¡ú ÒàÚá¹¤à ÞàJìÀà�áÎ ëW¡À¤à ³t¡³ƒáƒ ³ìJàÚƒà íº¤àA¡áÎƒà 
W¡€�á¹¤à áÎÊ³áÅñ Wå¡áÅ�ÒÀA¡šà R¡³Ká�¡ú ë®¡ài¡ �àƒ¤à JA¡ �v¡�à ëºà 
&¤àÒüáƒñ áÎái¡ì\� "³³³ *Òü¹A—¡¤Kã Úè´£¡³ ë�àÀB¡á� ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKã 
A¡à�¤à ³àÚîA¡ ¢¡àñ�à íºKá�¡ú ³¹³áƒ ëÒïá\A¡ íº¤àA¡áÎƒà ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à, 
ë�à¹A¡¢¡³ ë�àv¡û¡¤à ³Jº A¡ÚàKã yû¡àÒü³áÅñ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú ëÒàÚ ë®¡ài¡¹ 
W¡ÀKà yû¡àÒü³ ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤áƒ �ìv¡¡ú áyû¡á³ì�º ëA¡Î A¡ÚàKã &Bå¡¸\
áÅñ ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà Úà*¹¤áÅñ�à �á´Ã¤á�¡ú "ƒå¤å ÒüìºC¹ "³à 
*ÒüÒ�¤�à ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ ¹àÒüi¡ ¢¡ñº¤à áÎái¡ì\� "³à *Òü¹¤á��à ³ìJàÚKã 
šèáA—¡ñ ÞàJºƒà ³Jà t¡à�à šã¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ï t¡à¤à ëºïáÅñáÅñ ³�ñ-³�ñ 
ÒàšáW¡ÀA¡šƒà ëJàR¡ÒàÚ W¡àKá� ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à W¡Òã 18-19Kã 
³�åñƒà íº¹¤áÅñ¤å ÒüìºìCàì¹º ë¹àºƒà Úà*Ò�¤Kã �¤A¡ W¡Òã ³t¡àñáÎƒà 
"Úà¤à šãáJ¤ƒKã ëÒà€�ƒå�¤åáƒ ºàáAÃ¡¡ú ët¡ïìƒ ÒàÚ¤à �ìv¡, ët¡ïÒü¡ú "ƒå¤å 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëA¡à�áÅ�¤à R¡³á‰¤à ¢¡ã®¡³áÎáƒ �ãñ¤à A¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú 
³¹³ "áÎ�à ëÒïá\B¡ã # Îã "àÒüKã *Òü¤à KàÒüƒºàÒü�ƒà E¡àáº¢¡àÒüñ ëƒi¡áÎ 
\�å¸Þà¹ã 1 Jv¡û¡à �v¡�à &ášøº 1, \åºàÒü 1 "³Îåñ *ìCà¤¹ 1ƒÎå ë�Tàñ 
³á¹¹A¡ *ÒüÒÀAÃ¡¤á��à Úàá¹¤³îJ W¡ºáÅ�Ò�¤à ëÒà€�Ò�ãñÒü¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-58

1)  ‘‘"�åÒüºåKã ³R¡ºà�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 
 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘³áÎ�à 'Kã ÎàÛ¡ãá�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ ³áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
3)  ‘‘\Ú \Ú”zã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àKã A¡á¹ 

 ëºàºKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã  A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?
4) ‘‘á³ñìÅºƒà íºáW¡º’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
5) ‘‘"R¡àñKã ºãºà ³W¡à J¹à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à ?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 30,  á�ñì�ïA¡à¤à 
�åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà 
#-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà 
ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  
ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à 
JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚¹¤à ëÚ¹ê¡³ - ál¡\àÒü�¹ &K

�àÚ�ƒKã ëÒï�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëÚ¹ê¡´¬å Úà³—à šà³—à W¡à�á¹¡ú W¡Òã 
Úà³áÅÀAÃ¡Káƒ ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚Kƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ÞàJº "³à íº¤�à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã 
W¡àñáÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ Ò”‚î�¡ú ³áÎKã W¡à*¹¤à ³¹³áƒ ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àº W¡àñ Þàñ�à 
íº¤Kãá�¡ú ëA¡àìºÊì¹àºKã JÀKà W¡àá�ñ-W¡à�ãñ�à W¡àƒ¤�à "Úà´¬á�¡ú ál¡\àÒü�¹ &K 
ÒàÚ�à JR¡�¤à ëÚ¹ê¡³áÎƒáƒ ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�à Úà*Òü "³áƒ šà³—à W¡à�á¹¡ú 
ëA¡àìºÊì¹àºáÎ ë¢¡i¡ �ìv¡¡ú ³áÎ ë¢¡i¡Aå¡´¬à Úà³—à ëÞáG *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ ëJàÒü¹ç¡P¡´¬à 
ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ³áÎ ÅàáÅñ "³áƒ ³ã*Òü¤�à šåì�àA¡Òü¡ú ³áÎ ÒA¡W¡àñKã ³ì�ï ët¡ï¤ƒà 
Úà³—à A¡à�¤à šãá¹ "³áƒ �®ó¡ ¢¡àÒü¤¹ Òüá�l¡üìºi¡ ët¡ï¤ƒà ëÎº Þàº �ãñá��à �´¬ã¤à, 
á®¡i¡àá³� áƒ šåì�àA¡šƒà "³áƒ "ît¡ ëÒàì³óà� "³áƒ ƒàÒüì\áÊ¤ \åÒü\ šåì�àA¡šƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ƒå¤å ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ÞàñºKáƒ Òàió¡ &ìi¡A¡ ºàA¡šKã W¡àñ Úà³—à 
ÞàñÒáÀ¡ú

ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤áÎ #áÅñ (74%), ëšøàái¡� (23%), ë¢¡i¡ (11%), A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ 
(1%) á�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à "ìt¡à�à á³�ì¹º, á®¡i¡àá³� "³áƒ ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡ ³Úà³ 
"³Îå Úà*á¹¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà ³Aå¡Kã Å¹ç¡A—¡à 9-12%, "ìR¡ï¤Kã Å¹ç¡A—¡à 60%, ³³å€ 30-
33% "áÎá�¡ú ³³å€t¡à Úà*á¹¤áÎ�à áºášƒ (33%), yàÒüìNÃáÎì¹àº 63.3%), 
ë¢¡àÎìšàáºášƒ (29.7%) "³áƒ ëA¡àìºÊì¹àº (5.2%)á�¡ú

ëÚ¹ê¡³ Nøà³ 50 ºè´¬ƒà Úà*á¹¤áÎ ë¢¡i¡ Nøà³ 5 Jv¡ û ¡á�¡ú ³áÎƒà W¡àƒà 27át¡ 
ëÎWå¡ì¹ìi¡i¡ ë¢¡i¡á�¡ú ³áÎƒà &º áƒ &º (¢¡v¡¤à ëA¡àìºÊì¹àº) ëA¡àìºÊì¹àº 
Úà*Òü¡ú ³ã*Òü¤�à W¡à¤ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ ëÒÀKáƒ ÒA¡W¡àñKã #ƒà 
ëA¡àìºÊì¹àº ëšøà¢¡àÒüºKã W¡àñ Þàñ�à íºÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ W¡à¤ƒà "áA¡¤à íºá¹¤áÎ 
ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ�à #ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Þàñ�à 
íºÒ�Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à ëÚ¹ê¡³ƒà "¢¡¤à ³áW¡ *Òü¤à A¡Úà Úà*¹KÎå Òài ó ¡A¡ã 
ºàÚ�à ºàv¡ û ¡�¤à ëÚ¹ê¡³ W¡à¤Kã W¡àñáÎ Ò”‚á¹¡ú áš Úå &¢¡ & ÒàÚ¤áƒ ëšàáº 
"�ìÎWå¡ì¹ìi¡ƒ ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ ÒA¡W¡àñKãáƒ Úà³—à A¡à�¤à ³Jº "³á� "ƒå¤å 
³áÎ 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ�à ëÅ³\¤áƒ R¡³ìƒ¡ú áW¡gàv¡ û ¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¹Káƒ ë¢¡i¡A¡ã W¡àñÎå Úà³—à Þàñ�à íº¡ú

áš Úå &¢¡ & Îã ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤ƒà *ì³Kà 6, &ìÎ�ìÎº 
áš Úå &¢¡ & ³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ áºì�àáºK &áÎƒ "³áƒ ³áÎƒKã ºàA¡šà &¹àA¡ãìƒà�ãA¡ 
&áÎƒ/*ì³Kà 6, šã Úå &¢¡ & J¹Îå ³îÒ ³ì¹àñ ³¹ê¡ ³¹àñ "³áƒ ë®¡á\ìi¡¤ºKã �à*ƒà 
ÒàÚá¹¤à *ì³Kà 6 áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú "�ãÇ¡¤ƒà *ì³Kà 3 &ìÎ�ìÎº áš Úå &¢¡ & 
³áÎƒà Úà*á¹¤áÎ�à áºìºàáºK &áÎƒ "³áƒ ³áÎKã áƒ¹àÒüì®¡ái¡®¡ # áš & "³áƒ áƒ 'W¡ 
&¡ú áºì�àáºA¡áÎ R¡à "³áƒ ë¢Ã¡GáÎi¡ƒà Úà*Òü¡ú

ëÚ�¤ã�à ³ÅàKã l¡àÒüi¡á¹ áºáši¡áÎ ëÚ¹ê¡³Kã ³³å€t¡à �³á\�¤à R¡³ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à W¡àñìÚñ A¡Úà ët¡ïƒå�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚�¤à ëÒà€�á¹¡ú 
³áÎƒà ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à ëÚñ¤ƒà ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ 50%áƒ Òî”‚¡ú 
³áÎKã ÒãƒàA¡áÎ�à ëÚ�¤ã�à ëA¡àìºÊì¹àº šåì�àA¡šƒà "á�ñ¤à J¹à šã¤à �€yKà #ƒà 
Úà*á¹¤à ëA¡àìºÊì¹àºáÎ ëÚ�¤ã�à ³³å€ ëÅ´¬à ³t¡³ƒà šãÒ–ƒ¤à "áÎ�à *Òü¤à ÚàÒü "ƒå¤å 
ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡áÎ &¢¡ áƒ &�à Åãá\�¤à á�ñáº¡ú

"ìt¡à�à ëÚ¹ê¡³ƒà ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ëÚ�¤ãƒà šã\á¹¤à ³áW¡gàv¡û¡à "ìÒàñ¤à 
J¹à íºÒ–ƒå�à ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à ³¹ê¡³ƒåKã ³³å€tå¡ƒà ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã A¡ì´šàá\Î� ëÒàñÒÀKà 
ëA¡àìºÊì¹àºKã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à W¡à¤à Úà¤Kã ëÚ¹ê¡³ áƒ\àÒü�¹ &KáÎ 
šåì�àáAÃ¡¡ú ³áÎ �v¡¤ƒà ë\á�ái¡ìA¡áÀ ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ�¤ã ëºïƒå�à W¡àñìÚñ ët¡ïá¹¡ú 

"ƒå¤å ³àÚ šàA¡šáƒ R¡³ìƒ¡ú ëÚ�¤ãKã ³áW¡gàv¡û¡à áš Úå &¢¡ &Kã Å¹ç¡A¡ ëÒ�à šã\¹Káƒ 
³à�à ëA¡àáAÃ¡¤à ³¹ê¡³ƒå ëÚñ¤à ³t¡³ƒà ³³å€t¡à áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ³áW¡gàv¡û¡à 
áš Úå &¢¡ &Kã W¡àñ Þàñ�à ÒàšÃKáƒ ëÚ¹ê¡³Kã ³�³áÎ ët¡àR¡à�¤à "³à ºàA¡šƒà �v¡�à 
ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñÎå Þàñ�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú ì¢Ã¡GáÎi¡, ë³¹àÒü� &ºì\àÒü, R¡àKã �à*, 
�åá³€îºKã �à*, šãá¹ºKã �à*áÅñáÎ ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à Úà*¹Káƒ ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà 
3 ë¢¡ái¡ &áÎƒA¡ã W¡àñ ÞàñÒáÀ¡ú ëÚ¹ê¡³ƒà *ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ šåì�àA—¡¤à "�ã ë�àA—¡à 
ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú

1) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ë¢Ã¡GáÎi¡ �€yKà áº�áÎi¡ Úà*¤à šã\¹Káƒ ëA¡àAÃ¡B¡ìƒïá¹¤à 
³¹ê¡³ƒà áºì�àáºK &áÎƒA¡ã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à R¡³ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à áºì�àáºK 
&áÎƒáÎ DHA (Docosahexaenoic Acid) Kã ášøA¡Îó¹á�¡ú ³áÎ�à 
Òàió¡A¡ã ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú

2) ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à ëÅñìƒàáv¡ûö¡¤à áƒ 'W¡ & Úà*¤à ÒàÚ¤áƒ R¡àKã �à* šã\¹KÎå 
ëA¡àìºÊì¹àº Ò”‚¤à ëÚ¹ê¡³ ¢¡ñ¤à R¡³Òü¡ú ³áÎƒà áƒ\àÒü�¹ &K "³ƒà á³áºNøà³ 600 
*ì³Kà 3 ë¢¡ái¡ &áÎƒ "³áƒ á³áºNøà³ 6 ëi¡àìA¡àá¢¡ì¹àº Úà*Òü¡ú

áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à áºáši¡ "³áƒ ë¢¡ái¡ &áÎƒáÎ *áÎìƒÎ� Úà³—à ët¡ïK�¤à 
³¹³—à šå³�Ò–ƒ�¤à ëÚ�Kã ³áW¡gàv¡û¡à &á–i¡*áGìƒ–i¡ Òà�à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú

áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º ³á¹ Úà*Òü¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ :- A¡) á®¡i¡àá³� # 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à &á–i¡*áÎìƒ–i¡ "³áƒ ³áÎ�à ëA¡�¹ "³áƒ "ìt¡à�à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú

J) ál¡ 'W¡ & - R¡àƒà ¢¡ñ¤à ë¢¡ái¡ &áÎƒá� ³áÎ�à ë¤ø� ÅàK€�¤ƒà "³áƒ Òü³å¸� áÎÊ³ 
ëÒ�K€Ò�¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

K) ºãl¡üái¡� - ³�à ³áÅñƒà ¢¡ñ¤à ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüi¡á�¡ú ³áÎ�à ëA¡�¹ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³ÒáÀ¡ú

Q) ëÎáºá�"³ - Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à á³�ì¹º "³á�¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íº¤à R¡³ÒáÀ¡ú
ëi¡¤º 1 : ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³ "³áƒ áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³ƒà Úà*á¹¤à ³W¡ºáÅñ :

³W¡º    ë�àì³óº ëÚ¹ê¡³  áƒ\àÒü�¹ ëÚ¹ê¡³
ëi¡àìi¡º ë¢¡i¡ (Nøà³)  4.5  4.5
ëÎWå¡¸ì¹ìi¡ƒ ë¢¡i¡ (Nøà³) 1.5  1.5
ºãì�àáºá�K &áÎƒ 
(á³áºNøà³)  17  1000
áƒ 'W¡ & (á³áºNøà³) 18  100-150
*ì³Kà 3 (á³áºNøà³) 33  100-150
ºãì�àáºK &áÎƒ 
(á³áºNøà³)  500  100
ëA¡àìºÊì¹àº (á³áºNøà³) 213  213
á®¡i¡àá³� # (ÞàÒü Úå) 1.1  6.0

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒáƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡áÎ ëÒÂk¡t¡à Úà³—à ³àÚ *�áÅ�¤Kã ³á³ Úà³—à W¡à*�à 
t¡à¤à ¢¡ñÒü¡ú ³Åà ¢¡Ká�¤å ÒàÚ¹Káƒ íšÅàKã "Þà€šà íºìt¡¡ú áƒ\àÒü�¹ &Kt¡à Úà*á¹¤à 
"¢¡¤à ³W¡º ³Úà³áÎ W¡àƒå�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à íº�¤à ëÒà€�áÎ¡ú =

-ÿ- l¡à. Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá� -ÿ-


